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 ٌٍغز ثٌؼشد١ز ّٔٛرػ ٚطف ثٌّمشس

 

 ٚطف ثٌّمشس

 ثعُ ثٌضذس٠غٟ: َ. د ػٍٟ فغٓ

 

 

 جبِؼخ اٌض٘شاء اٌخبصخ ٌٍجٕبد  اٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .1

 لغُ اٌؼلاج اٌطج١ؼٟ -ذ١خ ٚاٌطج١خصو١ٍخ اٌزم١ٕبد اٌ اٌمغُ اٌؼٍّٟ  / اٌّشوض .2

 اٌٍغخ اٌؼشث١خ اعُ / سِض اٌّمشس .3

 دٚاَ سعّٟ أشىبي اٌذعٛس اٌّزبدخ .4

 ِشدٍخ اٌٚٝ/ وٛسط اخز١بسٞ ِٓ لجً اٌمغُ اٌفصً / اٌغٕخ .5

 عبػخ  33 ػذد اٌغبػبد اٌذساع١خ )اٌىٍٟ( .6

 15/3/2325 ربس٠خ إػذاد ٘زا اٌٛصف  .7

 أ٘ذاف اٌّمشس .8

 اٌؼبِخ:.1

 اٌزؼشف ػٍٝ  اٌمٛاػذ اٌؼبٔخ فٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ . 

 .اٌخبصخ: 2

 ثٌضؼشف ػٍٝ ثٔٛثع ثٌّٙضثس فٟ ثٌٍغز

 صطذ١مجس ثلاخطجء ثٌٍغٛدز ثٌشجةؼز 

 صؼٍُ و١ف١ز وضجدز ثٌخطجح ثلادثسٞ

 

 

 

 

  صقم١مٙج ثٌطجٌخ ِٓ ثٌّضٛلؼز ثٌضؼٍُ ِٚخشؽجس ثٌّمشس خظجةض لأُ٘ ِمضؼ١ج إ٠ؾجصث   ٘زث ثٌّمشس ٚطف ٠ٛفش

 ِخشؽجس ثٌّمشس ٚؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ ٚثٌضم١١ُ .11
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 ثلأ٘ذثف ثٌّؼشف١ز  -أ

 ثٌظق١قز ٚثٌّذجدا ثٌؼجٔز ٌٍىضجدزثوضغجح ثٌخذشر ثٌٍغ٠ٛز 

 ؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ      

 

 ثلاخضذجسثس ث١ِٛ١ٌز ثٌّغضّشر 

 ثٌضذس٠ذجس ٚثلأٔشطز فٟ لجػز ثٌذسط

 إسشجد ثٌطجٌذجس إٌٝ أفؼً ثٌّٛثلغ ثلاٌىضش١ٔٚز ٚثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز رثس ثٌظٍز 

 

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ       

 ثٌّشجسوز فٟ لجػز ثٌذسط-1

 ثخضذجسثس وضجد١ز ٚشف٠ٛز - 2

 

 

 

 ثلأ٘ذثف ثٌٛؽذث١ٔز ٚثٌم١ّ١ز  -ػ

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌؼًّ دأدثء ثٌٛثؽذجس ٚصغ١ٍّٙج فٟ ثٌّٛػذ ثٌّقذد

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌقٛثس ٚثٌذقظ ٚثٌّٕجلشز

 

 

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ    

 صم١١ُ ِشجسوز ثٌطجٌذجس ثٌفجػٍز أعٕجء ثٌذسط  -

 دّٛػذ ثٌّقجػشر ٚػذَ ثٌضغ١خثلاٌضضثَ -

 ثلاٌضضثَ دضمذ٠ُ ثٌٛثؽذجس -

 صؼذشّ ثلاخضذجسثس ثٌفظ١ٍز ٚثٌٕٙجة١ز ػٓ ِذٜ ثلاٌضضثَ ٚثٌضقظ١ً ثٌؼٍّٟ-

 

 

 

 ثٌّٙجسثس ثٌؼجِز ٚثٌضأ١ٍ١٘ز ثٌّٕمٌٛز ) ثٌّٙجسثس ثلأخشٜ ثٌّضؼٍمز دمجد١ٍز ثٌضٛظ١ف ٚثٌضطٛس ثٌشخظٟ (. -د 

 ص١ّٕز لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌضؼجًِ  ِغ ثٌٕجط ٚثٌذ١تز ثٌّق١طز دٍفع ٌغٛٞ طق١ـ ِٚشصخ 
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 اٌج١ٕخ اٌزذز١خ  .11

 ِفزٛدخ  ـ اٌىزت اٌّمشسح اٌّطٍٛثخ 1

ـ اٌّشاجغ اٌشئ١غ١خ 2

 )اٌّصبدس(  

 اٌّصبدس اٌذذ٠ثخ اٌشئ١غ١خ

 

-اٌمشآْ اٌىش٠ُ.   

 

-ششح اثٓ ػم١ً.   

 

-اٌٛج١ض فٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ.   
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-) إٌذٛ ٚاٌصشف ا١ٌّغش ( لٛاػذ اٌٍغخ اٌؼشث١خ   

 

 

اـ اٌىزت ٚاٌّشاجغ اٌزٟ 

٠ٛصٝ ثٙب   ) اٌّجلاد 

 اٌؼ١ٍّخ , اٌزمبس٠ش ,....  (

 ِفزٛدخ 

ة ـ اٌّشاجغ الاٌىزش١ٔٚخ, 

 ِٛالغ الأزش١ٔذ ....

 ِفزٛدخ 

 

 خطز صط٠ٛش ثٌّمشس ثٌذسثعٟ  .12

 

 

 صط٠ٛش ثٌّقضٜٛ ثٌذسثعٟ دئِىج١ٔز ثٌقزف ٚثلاعضذذثي ٚثلإػجفز ٚثلاؽلاع ػٍٝ أفذط ثٌّشثؽغ ثٌؼج١ٌّز -  

 ثعضؼّجي ثٌطشثةك ثٌقذ٠غز دّج ٠ٕجعخ ثٌّجدر ٚثٌطجٌذجس فٟ دؼغ ثٌّقجػشثس -

 ثعضؼّجي ٚعجةً صم١ّ١١ز فذ٠غز -
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 ٌقمٛق ثلأغجّْٔٛرػ ٚطف ثٌّمشس

 

 ٚطف ثٌّمشس

 ثعُ ثٌضذس٠غٟ: َ. د أع١ش ٔجظُ فغٓ

 

 

 جبِؼخ اٌض٘شاء اٌخبصخ ٌٍجٕبد  اٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .1

 اٌطج١ؼٟلغُ اٌؼلاج  -ذ١خ ٚاٌطج١خصو١ٍخ اٌزم١ٕبد اٌ اٌمغُ اٌؼٍّٟ  / اٌّشوض .2

 دمٛق الأغبْ اعُ / سِض اٌّمشس .3

 دٚاَ سعّٟ أشىبي اٌذعٛس اٌّزبدخ .4

 ِشدٍخ اٌٚٝ/ وٛسط اٚي اٌفصً / اٌغٕخ .5

 عبػخ  33 ػذد اٌغبػبد اٌذساع١خ )اٌىٍٟ( .6

 15/3/2325 ربس٠خ إػذاد ٘زا اٌٛصف  .7

 أ٘ذاف اٌّمشس .8

 اٌؼبِخ:.1

رٛفش ِبدح اٌذمٛق ٚاٌذ٠ّمشاغ١خ ص٠بدح ٚػٟ اٌطبٌت ٚرذس٠جٗ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌّشبسوخ  اٌفبػٍخ فٟ جٛأت . 

   اٌخ١بح وزؼض٠ض ادزشاَ ِجبدٜ دمٛق الأغبْ اٌؼبِخ ف١ٟ ِخزٍف ِفبصً اٌذ١بح

إٌظشٞ ٚاٌزطٛس اٌزبس٠خٟ ٌّبدح دمٛق الأغبْ  ص٠بدح ِؼشفخ اٌطبٌت ثبٌجبٔت اٌّفب١ّٟ٘.اٌخبصخ:2

ٚاٌذ٠ّمشاغ١خ   ر١ّٕخ ِٙبساد اٌطبٌت اٌزذ١ٍ١ٍخ ٚإٌمذ٠خ ف١ّب ٠زؼٍك ثٛالغ ِٚغزمجً دمٛق الأغبْ 

ٚاٌذ٠ّمشاغ١خ  رّى١ٓ اٌطلاة ِٓ فُٙ ا١ّ٘خ اٌزؼ١ٍُ ٚدٚسٖ فٟ ٔشش ثمبفخ دمٛق الأغبْ ٚاٌذ٠ّمشاغ١خ 

 ػٍٝ اعبط اٌذىُ اٌصبٌخ اٌزٞ ِٓ أُ٘ ِمِٛبرٗ الا٠ّبْ ثذمٛق الأغبْ فٟ ثٕبء ِجزّغ دعبسٞ   ٠مَٛ 

 

 

 

 

  صقم١مٙج ثٌطجٌخ ِٓ ثٌّضٛلؼز ثٌضؼٍُ ِٚخشؽجس ثٌّمشس خظجةض لأُ٘ ِمضؼ١ج إ٠ؾجصث   ٘زث ثٌّمشس ٚطف ٠ٛفش

 ِخشؽجس ثٌّمشس ٚؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ ٚثٌضم١١ُ .11
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 ثلأ٘ذثف ثٌّؼشف١ز  -أ

ثوضغجح ثٌّؼشفز ثٌؼجِز دجٌقمٛق ٚثٌٛثؽذجس ٌٍفشد ٚث١ّ٘ز ثٌضؼ١ٍُ دٕشش ثٌغمجفز ثٌّضؼٍمز دقمٛق ثلإٔغجْ 

 ٚثٌذ٠ّمشثؽ١ز 

 ؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ      

 

 ثلاخضذجسثس ث١ِٛ١ٌز ثٌّغضّشر 

 ثٌضذس٠ذجس ٚثلأٔشطز فٟ لجػز ثٌذسط

 إسشجد ثٌطجٌذجس إٌٝ أفؼً ثٌّٛثلغ ثلاٌىضش١ٔٚز ٚثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز رثس ثٌظٍز 

 

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ       

 ثٌّشجسوز فٟ لجػز ثٌذسط-1

 ثخضذجسثس وضجد١ز ٚشف٠ٛز - 2

 

 

 

 ثلأ٘ذثف ثٌٛؽذث١ٔز ٚثٌم١ّ١ز  -ػ

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌؼًّ دأدثء ثٌٛثؽذجس ٚصغ١ٍّٙج فٟ ثٌّٛػذ ثٌّقذد

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌقٛثس ٚثٌذقظ ٚثٌّٕجلشز

 

 

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ    

 صم١١ُ ِشجسوز ثٌطجٌذجس ثٌفجػٍز أعٕجء ثٌذسط  -

 ثلاٌضضثَ دّٛػذ ثٌّقجػشر ٚػذَ ثٌضغ١خ-

 ثلاٌضضثَ دضمذ٠ُ ثٌٛثؽذجس -

 صؼذشّ ثلاخضذجسثس ثٌفظ١ٍز ٚثٌٕٙجة١ز ػٓ ِذٜ ثلاٌضضثَ ٚثٌضقظ١ً ثٌؼٍّٟ-

 

 

 

 ثٌّٙجسثس ثٌؼجِز ٚثٌضأ١ٍ١٘ز ثٌّٕمٌٛز ) ثٌّٙجسثس ثلأخشٜ ثٌّضؼٍمز دمجد١ٍز ثٌضٛظ١ف ٚثٌضطٛس ثٌشخظٟ ( -د 

 ص١ّٕز لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌضؼجًِ  ثٚ ثٌٕمجػ فٟ ِٛػٛع فمٛق ثلإٔغجْ ٚثٌمذسر ػٍٝ ثلالٕجع 
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 خطز صط٠ٛش ثٌّمشس ثٌذسثعٟ  .11

 

 

 صط٠ٛش ثٌّقضٜٛ ثٌذسثعٟ دئِىج١ٔز ثٌقزف ٚثلاعضذذثي ٚثلإػجفز ٚثلاؽلاع ػٍٝ أفذط ثٌّشثؽغ ثٌؼج١ٌّز -  
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 جب١ِٛ٠ىب١ٔهٌٍّٔٛرج ٚصف اٌّمشس

 اٌّمشس:َ.د دبِذ اٌز١ِّّٟذسط 

 ٚصف اٌّمشس

٠ٛفش ٚطف ثٌّمشس ٘زث إ٠ؾجصث  ِمضؼ١ج  لأُ٘ خظجةض ثٌّمشس ِٚخشؽجس ثٌضؼٍُ ثٌّضٛلؼز ِٓ ثٌطجٌخ صقم١مٙج 

ِذشٕ٘ج  ػّج إرث وجْ لذ فمك ثلاعضفجدر ثٌمظٜٛ ِٓ فشص ثٌضؼٍُ ثٌّضجفز. ٚلادذ ِٓ ثٌشدؾ د١ٕٙج ٚد١ٓ ٚطف 

 ثٌذشٔجِؼ.

 

 ؽجِؼز ثٌض٘شثء / و١ٍز ثٌضم١ٕجس ثٌظق١ز ٚثٌطذ١ز ثٌضؼ١ّ١ٍزثٌّؤعغز  .1

 ثٌمغُ ثٌؼٍّٟ:صم١ٕجس ثٌؼلاػ ثٌطذ١ؼٟ ثٌمغُ ثٌؾجِؼٟ / ثٌّشوض .2

 ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔه ثعُ  .3

 ثٌذىٍٛس٠ٛط ثٌذشثِؼ ثٌضٟ ٠ذخً ف١ٙج .4

 ثٌقؼٛس ث١ٌِٟٛ ػٍٝ ٚفك ؽذٚي ثٌّقجػشثس أشىجي ثٌقؼٛس ثٌّضجفز .5

 ثٌفظً ثلاٚي ثٌفظً / ثٌغٕز .6

 عجػز 61 ػذد ثٌغجػجس ثٌذسثع١ز )ثٌىٍٟ( .7

 2125\3\15 صجس٠خ إػذثد ٘زث ثٌٛطف  .8

 أ٘ذثف ثٌّمشس .9

 رؼش٠ف اٌطبٌت ثزطج١مبد لٛا١ٔٓ اٌذشوخ الاعبع١خ فٟ جغُ الأغبْ

 اٌزؼش٠ف ثبٌّصطٍذبد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚاعزخذاِبرٙب فٟ اٌّجبي اٌش٠بظٟ

 ١ِىب١ٔه فٟ دػُ اٌجٛأت اٌزطج١م١خ ٚرذاخٍٗ ِغ ثم١خ ػٍَٛ اٌش٠بظخ فٟ دػُ ٚرط٠ٛش الأجبص فُٙ دٚس اٌجب٠ٛ
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 ِخشؽجس ثٌضؼٍُ ٚؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ ٚثٌضم١١ُ .11

 ثٌّؼشفز ٚثٌفُٙ  -أ

 صّى١ٓ ثٌطٍذز ِٓ ثٌقظٛي ػٍٝ ثٌّؼشفز دؼٍُ ث١ٌّىج١ٔى١ج ثٌق٠ٛ١ز .                  1أ  

صّى١ٓ ثٌطٍذز ِٓ ثٌقظٛي ػٍٝ ثٌّؼشفز فٟ لٛث١ٔٓ ث١ٌّىج١ٔى١ج ثٌق٠ٛ١ز ٚصطذ١مٙج فٟ ثٌّؾجي  -2أ  

 ثٌش٠جػٟ.

 صّى١ٓ ثٌطٍذز ِٓ ثٌقظٛي ػٍٝ ثٌّؼشفز ثٌضق١ًٍ ثٌقشوٟ ٌلإٔغجْ. -3أ

 ثٌّٙجسثس ثٌخجطز دجٌّٛػٛع   -ح 

 ثوضغجح ثٌطٍذز ٌٍّؼشفز دؼٍُ ث١ٌّىج١ٔى١ج ثٌق٠ٛ١ز.  – 1ح 

 ثوضغجح ثٌطٍذز ثٌمجد١ٍز ػٍٝ صٛظ١ف لٛث١ٔٓ ثٌّىج١ٔىجٌق٠ٛ١ز فٟ ثٌضّجس٠ٓ ثٌؼلاؽ١ز. – 2ح 

 ثوضغجح ثٌمجد١ٍز ثٌمجد١ٍز ػٍٝ صطذ١ك لٛث١ٔٓ ث١ٌّىج١ٔه ثٌق٠ٛ١ز. – 3ح 

 إوغجح ثٌطٍذز ِٙجسر ثٌضق١ًٍ ثٌقشوٟ ٌؾغُ ثلأغجْ.  - 4ح 

 ؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ      

 

 ثٌششؿ ثٌٕظشٞ ٌمٛث١ٔٓ ث١ٌّىج١ٔى١ج ثٌق٠ٛ١ز . – 1

 ثٌضطذ١ك ثٌؼٍّٟ ٌقً ثٌّغجةً ثٌش٠جػ١ز دضطذ١ك ثٌمٛث١ٔٓ ث١ٌّىج١ٔى١ج ثٌق٠ٛ١ز. – 2

 ثعضؼّجي ٚعجةً ثٌؼشع ثٌقذ٠غز ٚثٌّٕجرػ ثٌق١ز. -3    

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ      

ثٌضمجس٠ش ٚثٌذقٛط                    -3ثلاِضقجٔجس ثٌغ٠ٕٛز          -2ثلاِضقجٔجس ثٌفظ١ٍز     -2ثلاِضقجٔجس ث١ِٛ١ٌز     -1

 ثٌٕشجؽجس ثٌلاطف١ز -6

 ِٙجسثس ثٌضفى١ش -ػ

 ثٌمذسر ػٍٝ ثلاعضٕضجػ ٚثٌقٛثس. -1ػ

 ٌٍقظٛي ػٍٝ ثلأؾجص ثلأفؼً.ثٌمذسر ػٍٝ ثعضؼّجي ثٌمٛث١ٔٓ ث١ٌّىج١ٔى١ز فٟ ثٌضّجس٠ٓ ٌٍّش٠غ  -2ػ

 

 ؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ     

 ِٓ خلاي ششؿ ثٌّمشسثس ثٌٕظش٠ز – 1       

 ِٓ خلاي صطذ١ك ثٌقٍٛي ٌٍّغجةً ثٌش٠جػ١ز. – 2  

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ    

 صم١١ُ أدثء ثٌطٍذز فٟ ثٌّٕجلشجس ٚثٌقٛثس.  -1

 صم١١ُ أدثء ثٌطٍذز فٟ ثلاِضقجٔجس. -2

 ثٌؼجِز ٚثٌّٕمٌٛز ) ثٌّٙجسثس ثلأخشٜ ثٌّضؼٍمز دمجد١ٍز ثٌضٛظ١ف ٚثٌضطٛس ثٌشخظٟ (. ثٌّٙجسثس  -د 

 إوغجح ثٌطٍذز ثٌّؼشفز ثٌؼجِز فٟ ػٍُ ثٌذج١ِٛ٠ىج١ٔه.  -1د

 صطذ١ك ِج ثوضغذٗ ثٌطٍذز ِٓ ِؼشفز -2د

 ثلإفجدر ِٓ ِج صؼٍّٗ ثٌطٍذز دقٛط صخشؽُٙ -3د
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 ث١ٕخ اٌّمشس .11

الأعجٛ

 ع

اٌغبػب

 د

اٌزؼٍُ ِخشجبد 

 اٌّطٍٛثخ

اعُ اٌٛدذح / اٌّغبق أٚ 

 اٌّٛظٛع
 غش٠مخ اٌزم١١ُ غش٠مخ اٌزؼ١ٍُ

1.  2 
Biomechani

cs 
Biomechanics 

ششح 

اٌّذبظشاد 

إٌظش٠خ ِٓ لجً 

رذس٠غٟ اٌّبدح 

ثبعزؼّبي 

ٚعبئً اٌزذس٠ظ 

ٚاٌؼشض 

 اٌذذ٠ثخ

الاِزذبٔبد 

 ا١ِٛ١ٌخ

رم١١ُ ِشبسوخ 

 اٌطٍجخ ا١ٌِٟٛ

الاِزذبٔبد 

 اٌفص١ٍخ

الاِزذبٔبد 

 إٌٙبئ١خ

إٌشبغبد 

 اٌطلاث١خ

2.  2 

Basic 

Concepts in 

Biomechani

cs 

Kinematics and 

Kinetics (Types of 

Motion, Location of 

Motion, Direction of 

Motion, Magnitude of 

Motion, Definition of 

Forces, Force of 

Gravity) 

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس ٔظشٞ

3.  2 

Basic 

Concepts in 

Biomechani

cs 

Kinematics and 

Kinetics (Reaction 

forces, Equilibrium, 

Objects in Motion, 

Force of friction, 

Concurrent force 

systems, Parallel force 

systems, Work ) 

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس ٔظشٞ

4.  2 

Muscle 

structure 

and 

function 

Mobility and stability 

functions of muscles, 

Elements of muscle 

structure, Muscle 

function, Effects of 

immobilization, and 

aging 

 ٔظشٞ

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس

5.  2 Levers 

Definition, function, 

classification and 

application of levers in 

physiotherapy & order 

of levers with example 

of lever in human body 

 ٔظشٞ

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس
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6.  2 Elasticity 
Definition, stress, 

strain, HOOKE’S Law 
 ٔظشٞ

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس

7.  2 
Muscular 

System 

Definition , properties 

of muscle, muscular 

contraction, structural 

classification, action of 

muscle in moving 

bone, direction of pull, 

angle of pull, 

functional 

classification, 

coordination of 

muscular system 

 ٔظشٞ

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس

8.  2 
Muscular 

System 

Definition , properties 

of muscle, muscular 

contraction, structural 

classification, action of 

muscle in moving 

bone, direction of pull, 

angle of pull, 

functional 

classification, 

coordination of 

muscular system 

 ٔظشٞ

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس

9.  2 

Joint 

Structure 

and 

Function 

Describe the basic 

principles of joint 

design and a human 

joint, Describe the 

tissues present in 

human joints, including 

dense fibrous tissue, 

bone, cartilage and 

connective tissues. 

 ٔظشٞ

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس

13.  2 

Joint 

Structure 

and 

Function 

Describe the basic 

principles of joint 

design and a human 

joint, Describe the 

tissues present in 

human joints, including 

dense fibrous tissue, 

bone, cartilage and 

connective tissues. 

 ٔظشٞ

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس

11.  2 Joint .Classify ٞإٌّبلشخ ٚاٌذٛاس ٔظش 
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Structure 

and 

Function 

joints:Synarthrosis, 

amphiarthrosis, 

diarthrosis,sub 

classification of 

synovial joints. 

12.  2 

Joint 

Structure 

and 

Function 

Describe joint 

functions, kinematics, 

range of motion, 

Describe the general 

effects of injury and 

disease 

 

 ٔظشٞ

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس

13.  2 Posture 

Posture- dynamic and 

static posture,kinetic 

and kinematics ,range 

of motion ,describe the 

general of age, 

pregnancy, occupation 

on posture. 

 ٔظشٞ

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس

14.  2 Gait 

Gait- kinematics and 

kinetics of gait in 

running and stair 

climbing. 

 ٔظشٞ

 إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس

 ٚاٌذٛاسإٌّبلشخ  ٔظشٞ  Revisions ِشثؽؼز 2  .15

 

 

 

 ٌّصبدس اٌؼ١ٍّخ ا

1. Clinical Kinesiology for Physical Therapist Assistants by Lippert 

 

2. Applied Kinesiology: A Training Manual and Reference Book of 

Basic Principles and Practices by Robert Frost (Mar 28, 2002)  

3. Kinesiology: The Mechanics and Pathomechanics of Human 

Movement by Carol A. Oatis 

 4. Kinesiology by K. Wells; Sauder’s Publications.  

5. Basic Biomechanics of the Musculoskeletal System by Margareta 

Nordin and Victor H. Frankel 
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 و١ّ١جء ف١جص١ز عش٠ش٠ز ّٔٛرػ ٚطف ثٌّمشس

 ِذسط ثٌّمشس: َ.َ سغذ ثفّذ ٔٛسٞ

 و١ّ١جء ف١جص١ز عش٠ش٠ز ثعُ ثٌّمشس:

 ٚطف ثٌّمشس

 

 

 جبِؼخ اٌض٘شاء اٌخبصخ ٌٍجٕبد  اٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .1

 لغُ اٌؼلاج اٌطج١ؼٟ -اٌزم١ٕبد اٌصذ١خ ٚاٌطج١خو١ٍخ  اٌمغُ اٌؼٍّٟ  / اٌّشوض .2

 و١ّ١بء د١بر١خ عش٠ش٠خ اعُ / سِض اٌّمشس .3

 دٚاَ سعّٟ أشىبي اٌذعٛس اٌّزبدخ .4

 ِشدٍخ اٌٚٝ / وٛسط اٚي اٌفصً / اٌغٕخ .5

 عبػخ ٔمش٠جب 48 ػذد اٌغبػبد اٌذساع١خ )اٌىٍٟ( .6

 15/3/2325 ربس٠خ إػذاد ٘زا اٌٛصف  .7

 أ٘ذاف اٌّمشس .8

  اٌؼبِخ:.1

 اٌطج١ؼٟ. اٌؼلاج ثّجبي ػلالزٙب ٚث١بْ اٌجغُ داخً اٌذ٠ٛ١خ ٌٍزفبػلاد الأعبع١خ اٌّفب١ُ٘ دساعخ

 .اٌخبصخ: 2

ْ ٚاٌزٟ ٚاٌّشض ثبٌصذخ اٌّزؼٍمخ اٌذ٠ٛ١خ ٌٍى١ّ١بء ِمذِخ          .1 ّٛ  ِغ اٌذذ٠ثخ اٌطج١خ ٌٍّّبسعخ أعبط رى

 اٌجض٠ئٟ اٌّغزٜٛ ػٍٝ اٌزشو١ض

 ِغ ٚاٌذْ٘ٛ. ٚاٌىشث١٘ٛذساد اٌجشٚر١ٓ ِثً الإٔغبْ جغُ فٟ الأعبع١خ ٌٍّىٛٔبد اٌجض٠ئٟ اٌزشو١ت دساعخ .2

 اٌغذد ٚخًٍ ٚإٌذبفخ اٌغّٕخ ِثً اٌّخزٍفخ ثبلأِشاض ٚػلالزٙب اٌّىٛٔبد ٘زٖ ث١ٓ اٌزٛاصْ أ١ّ٘خ ث١بْ

  اٌصّبء.

 شض.ٚاٌّ اٌصذخ فٟ دٚس٘ب ٚث١بْ ٌٍف١زب١ِٕبد اٌّخٍفخ الأٔٛاع دساعخ .3

 ٚاٌزٕظ١ُ اٌّغبساد ٘زٖ رزعّٕٙب اٌزٟ ٚاٌخطٛاد اٌذ١ٛٞ اٌزص١ٕغ ٌؼ١ٍّبد اٌشئ١غ١خ اٌّغبساد ٚصف .4

 . ٌٙب الأٔض٠ّٟ

 ٠ٛفش ٘زث ثٌٛطف ث٠ؾجصث لاُ٘ خظجةض ثٌّمشس ِٚخشؽجس ثٌضؼٍُ ثٌّطٍٛح ِٓ ثٌطجٌخ صقم١مٙج
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 ٚاٌجٍطبد اٌششا١٠ٓ رصٍت ثأِشاض ٚػلالزٗ اٌشئ١غ١خ الأ٠ع١ٗ اٌّغبساد فٟ ٠ذذس اٌزٞ اٌخًٍ دساعخ .5

 . ٚاٌغىشٞ

 

 ِخشؽجس ثٌّمشس ٚؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ ٚثٌضم١١ُ .11

 زثلأ٘ذثف ثٌّؼشف١ - أ

 الا٠ع١خ اٌّغبساد ِٚؼشفخ الإٔغبْ جغُ فٟ الأعبع١خ ٌٍّىٛٔبد اٌجض٠ئٟ اٌزشو١ت  اٌزؼشف ػٍٝ   
 

 ثلأ٘ذثف ثٌّٙجسثص١ز ثٌخجطز دجٌّمشس.  -ح 

 – ثٌمذسر ػٍٝ ثٌضشو١ض ٚثٌضق١ًٍ

 -ثٌمذسر ػٍٝ ثٌضفى١ش فٟ ِؼجٌؾز ِشىٍز ِؼ١ٕز

- 

 ؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ      

 

-  

 ٕ٘جن ِؾّٛػز ِٓ ثٌّقجػشثس ثٌّطذٛػز ف١ظ ٠ضُ ِٕجلشز ثٌّجدر ثٌؼ١ٍّز ٚٚػغ ثٌّلافظجس ثٌٙجِز

 ٚعجةً ث٠ؼجؿ  ثػجف١ز

 

 

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ    

 ثٌّشجسوز فٟ لجػز ثٌذسط-

صم١١ُ ثلأٔشطز ػّٓ ثٌّخضذشثس ثٌؼ١ٍّز-2  

 

 ثلأ٘ذثف ثٌٛؽذث١ٔز ٚثٌم١ّ١ز  -ػ

 دأدثء ثٌٛثؽذجس ٚصغ١ٍّٙج فٟ ثٌّٛػذ ثٌّقذدصط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌؼًّ 

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌقٛثس ٚثٌذقظ ٚثٌّٕجلشز

 

 

 ؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ     

 

 إدثسر ثٌّقجػشر ٔظش٠ج  ِغ صطذ١ك ثلاخضذجسثس ثٌغش٠ش٠ز ٚثٌؼ١ٍّز

 إؽشثء دؼغ ثلاخضذجسثس ث١ِٛ١ٌز ٚصى١ٍف ثٌطجٌذجس دقٍمجس دقظ ثعذٛػ١ز

 ِٓ ثٌذسؽز ٌٍٛثؽذجس ث١ِٛ١ٌز ٚثلاخضذجسثسصخظ١ض ٔغذز 

 

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ    

 صم١١ُ ِشجسوز ثٌطجٌذجس ثٌفجػٍز أعٕجء ثٌذسط  -

 ثلاٌضضثَ دّٛػذ ثٌّقجػشر ٚػذَ ثٌضغ١خ-



اٌصفذخ   

15 
 

  

 

 ثلاٌضضثَ دضمذ٠ُ ثٌٛثؽذجس ٚثٌذقٛط -

 صؼذشّ ثلاخضذجسثس ثٌفظ١ٍز ٚثٌٕٙجة١ز ػٓ ِذٜ ثلاٌضضثَ ٚثٌضقظ١ً ثٌؼٍّٟ-

 

 

 ثٌّٙجسثس ثٌؼجِز ٚثٌضأ١ٍ١٘ز ثٌّٕمٌٛز ) ثٌّٙجسثس ثلأخشٜ ثٌّضؼٍمز دمجد١ٍز ثٌضٛظ١ف ٚثٌضطٛس ثٌشخظٟ (. -د 

 ص١ّٕز لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌضؼجًِ ِغ ثٌقجلاس ثٌّشػ١ز ثٌّخضٍفز

 ص١ّٕز لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثعضخذثَ ٚعجةً ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ

 ثٌغمز دجٌزثسصط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌقٛثس ٚثٌّٕجلشز ٚثوضغجح 
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 ث١ٕخ اٌّمشس .11

ِخشجبد اٌزؼٍُ  اٌغبػبد الأعجٛع

 اٌّطٍٛثخ

 غش٠مخ اٌزم١١ُ غش٠مخ اٌزؼ١ٍُ اعُ اٌٛدذح / أٚ اٌّٛظٛع

1
st
 4  CELL: Introduction 

to Biochemistry, Cell: 

(Biochemical 

Aspects), Cell 

Membrane Structure, 

Membrane Proteins, 

Receptors & Signal 

Molecules 

 ِٕجلشز+ Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

2
nd

 4  BODY FLUIDS: 

Structure and 

properties of Water, 

Weak Acids & Bases,  

Concept of pH & pK, 

Buffers, their 

mechanism of action, 

Body buffers  

 ِٕجلشز+ Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

3
rd

 4  BIOMOLECULES: 

AMINO ACIDS, 

PEPTIDES & 

PROTEINS  
Amino acids: 

Classification, Acid-

Base Properties, 

+Functions & 

Significance., Protein 

Structure, Primary, 

Secondary & Super 

secondary. 

&Structural Motifs, 

Tertiary & Quaternary 

Structures of Proteins,  

Protein Domains, 

Classification of 

Proteins , Fibrous 

proteins (collagens 

and elastins ) & 

Globular proteins 

 ِٕجلشز+ Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

4
th

 4  BIOMOLECULES: 

AMINO ACIDS, 

 ِٕجلشز+ Quiz ػٍّٟٔظشٞ + 
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PEPTIDES & 

PROTEINS  
Amino acids: 

Classification, Acid-

Base Properties, 

Functions & 

Significance., Protein 

Structure, Primary, 

Secondary & Super 

secondary. 

&Structural Motifs, 

Tertiary & Quaternary 

Structures of Proteins,  

Protein Domains, 

Classification of 

Proteins , Fibrous 

proteins (collagens 

and elastins ) & 

Globular proteins 

5
th

 4  ENZYMES: 

Introduction, 

Classification & 

Properties of 

Enzymes, Coenzymes,  

Isozymes & 

Proenzymes 

,Regulation & 

Inhibition of Enzyme 

activity & enzymes 

inhibitors , Clinical 

Diagnostic 

Enzymology 

 ِٕجلشز+ Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

6
th

 4  CARBOHYDRATE

S: Definition, 

Classification, 

Biochemical 

Functions & 

Significance of 

Carbohydrates, 

Structure & Properties 

of Monosaccharides 

& Oligosaccharides, 

Structure & Properties 

of Polysaccharides, 

 ِٕجلشز+ Quiz شٞ + ػٍّٟٔظ
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Bacterial cell Wall, 

Heteropolysaccharides 

, GAGS. 

7
th

 4  LIPIDS: 

Classification of 

Lipids, Fatty Acids: 

Chemistry, 

Classification 

occurrence & 

Functions, Structure 

& Properties of 

Triacylglycerols and 

Complex Lipids, 

Classification & 

Functions of 

Eicosanoids, 

Cholesterol: 

Chemistry, Functions 

& Clinical 

Significance, Bile 

acids/salts. 

 ِٕجلشز+ Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

8
th

 4  LIPIDS: 

Classification of 

Lipids, Fatty Acids: 

Chemistry, 

Classification 

occurrence & 

Functions, Structure 

& Properties of 

Triacylglycerols and 

Complex Lipids, 

Classification & 

Functions of 

Eicosanoids, 

Cholesterol: 

Chemistry, Functions 

& Clinical 

Significance, Bile 

acids/salts. 

 ِٕجلشز+ Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

9
th

 4  NUCLEIC ACIDS: 

Structure, Functions 

& Biochemical Role 

of Nucleotides, 

Structure & Functions 

 ِٕجلشز+ Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ
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of DNA, Structure & 

Functions of RNA. 

10
th

 4  NUTRITIONAL 

BIOCHEMISTRY: 

MINERALS & 

TRACE 

ELEMENTS  
Sources, RDA, 

Biochemical 

Functions & Clinical 

Significance of 

Calcium & 

Phosphorus, Sources, 

 ِٕجلشز+ Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

11
th

 4  NUTRITIONAL 

BIOCHEMISTRY: 

MINERALS & 

TRACE 

ELEMENTS  
RDA, Biochemical 

Functions & Clinical 

Significance of 

Sodium Potassium& 

Chloride, Metabolism 

of Iron, Cu, Zn, Mg, 

Mn, Se, I,F.    

 ِٕجلشز+ Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

12
th

 4  VITAMINS: 

Sources, RDA, 

Biochemical 

Functions & Clinical 

Significance of  Fat 

Soluble Vitamins,  

Sources, RDA, 

Biochemical 

Functions & Clinical 

Significance of  Water 

Soluble Vitamins. 

 ِٕجلشز+ Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

13
th

 4  NUTRITION:  
 Dietary Importance 

of Carbohydrates, 

Lipids & Proteins,  

Balanced Diet. 

 ِٕجلشز+ Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

14
th

 4  MOLECULAR 

BIOLOGY: 

 DNA Replication & 

 ِٕجلشز+ Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ
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 اٌج١ٕخ اٌزذز١خ  .12

 اٌّذبظشاد ٚثؼط اٌىزت الاظبف١خ اٌخبصخ ثبٌّبدح  ـ اٌىزت اٌّمشسح اٌّطٍٛثخ 1

ـ اٌّشاجغ اٌشئ١غ١خ 2

 )اٌّصبدس(  

 

1. TEXTBOOK OF BIOCHEMISTRY 
,2012,U.R,Agrawal,Kiran Agarwal,Kriishna 

Prakshan. 

2. Lippincott's  illustrated reviews :Biochemistry 

,Richard  A. Harvy 3
rd

 edition ,2005 

 

 

ٚاٌّشاجغ اٌزٟ اـ اٌىزت 

٠ٛصٝ ثٙب   ) اٌّجلاد 

 اٌؼ١ٍّخ , اٌزمبس٠ش ,....  (

 ِفزٛدخ 

ة ـ اٌّشاجغ الاٌىزش١ٔٚخ, 

 ِٛالغ الأزش١ٔذ ....

 ِفزٛدخ 

 

 خطز صط٠ٛش ثٌّمشس ثٌذسثعٟ  .13

 

 صط٠ٛش ثٌّقضٜٛ ثٌذسثعٟ دئِىج١ٔز ثٌقزف ٚثلاعضذذثي ٚثلإػجفز ٚثلاؽلاع ػٍٝ أفذط ثٌّشثؽغ ثٌؼج١ٌّز -  

 ثعضؼّجي ثٌطشثةك ثٌقذ٠غز دّج ٠ٕجعخ ثٌّجدر ٚثٌطجٌذجس فٟ دؼغ ثٌّقجػشثس -

 ثعضؼّجي ٚعجةً صم١ّ١١ز فذ٠غز -
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ف١ض٠بء غج١خ ّٔٛرج ٚصف اٌّمشس  

 

 ِذسط اٌّمشس: َ.د دبِذ اٌز١ّّٟ

 

 ٚصف اٌّمشس

 

ثٌّضٛلؼز ِٓ ثٌطجٌخ   ٠ٛفش ٚطف ثٌّمشس ٘زث إ٠ؾجصث أٌُٙ خظجةض ثٌّمشس ِٚخشؽجس ثٌضؼٍُ 

ِمضؼ١ج  صقم١مٙج ِذشٕ٘ج ثٌضؼٍُ ثٌّضجفز. ٚثٌذذ ِٓ ثٌشدؾ د١ٕٙج ٚد١ٓ   ػّج إرث وجْ لذ فمك ثلاعضفجدر 

 ثٌمظٜٛ ِٓ فشص ٚطف ثٌذشٔجِؼ

 

 اٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ؽجِؼز ثٌض٘شثء )ػ١ٍٙج ثٌغلاَ( ٌٍذٕجس

 اٌمغُ اٌؼٍّٟ صم١ٕجس ثٌؼلاػ ثٌطذ١ؼٟ

اٌّمشساعُ  ف١ض٠جء ؽذ١ز  

ػٍّٟ(-)ٔظشٞ  اشىبي اٌذعٛس 

 اٌفصً ثٌغجٟٔ

عجػز151  ػذد اٌغبػبد اٌذساع١خ 

15-3-2125  ربس٠خ اػذاد اٌٛصف 

 ا٘ذاف اٌّمش س

 ُثٌؼجِز ِجدر ثٌف١ض٠جء ثٌطذ١ز ثٌضؼشف ػٍٝ ثٌّفج١٘ 

 فٟ ثٌف١ض٠جء ثٌطذ١ز ثٌضؼشف ػٍٝ ثُ٘ فشٚع ٚثٌضخظظجس ثٌؼجِز 

 ٌَضؼشف ػٍٝ ثُ٘ ثطٕجف ثٌؼظج 

 ثٌّغضشف١جس ٚغ١ش٘ج ِٓ ثٌّؤعغجس ثٌطذ١زٟ ف ثٌضؼشف ػٍٝ و١ف١ز ثٌضؼجًِ ِغ ثلأشؼز 

 ًثٌف١ض٠جة١ز ثٌضؼشف ػٍٝ و١ف١ز ثٌضؼجًِ فٟ فً ؽ١ّغ ثٌّغجة 

 ِمذسر ثٌطجٌخ ػٍٝ ثٌشدؾ ثٌف١ض٠جء ٚثٌطخ 

 ِخشجبد اٌّمشس ٚغشائك اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ٚاٌزم١١ُ

 الا٘ذاف اٌّؼشف١خ

  ثٌف١ض٠ج٠ٚزثٌضؼشف ػٍٝ ثُ٘ ثٌظٛث٘ش 

 ثٌضؼشف ػٍٝ و١ف١ز ثعضخذثَ سدؾ ثٌظٛث٘ش ثٌف١ض٠ج٠ٚز دجٌظٛث٘ش ثٌطذ١ز 

 ثٌضؼشف ػٍٝ ؽذ١ؼز ثٌّٛثد ثٌضٟ صؤعش ػٍٝ ثٌظٛث٘ش ثٌطذ١ز 

 ُثٌضؼشف ػٍٝ و١ف١ز ثٌىشف ٚص١ّض ثلاشؼز ٚصأع١ش٘ج ػٍٝ ثٌؾغ 

  فٟ ِؾجي ػٍِّٗؼشف ثٌطجٌخ و١ف١ز سدؾ ٚصؾ١ّغ ِج ٠ضؼٍّٗ فٟ ٘زث ثٌّمشس ٌّج ٠غضخذِٗ ِغضمذلا 

ثبٌّمشس اٌخبصخ الا٘ذاف اٌّٙبسار١ٗ  

 صطذ١ك ِج ٠ضؼٍّٗ ػ١ٍّج ِٓ خلاي ثؽشثء ثٌقغجدجس ٌذؼغ ثٌّغجةً ثٌف١ض٠جة١ز 

  ٍٝثؽشثء ثٌىشف ٚثٌضؼشف ػٍٝ ثٔٛثع ثلاشؼز ٚثٔٛثع ثلاؽٙضر ثٌّغضخذِز فٟ ثٌّغضشف١جس ٚصأع١ش٘ج ػ

 ؽغُ ثلأغجْ

  ٚثٌغجصثس ثٌقم١م١ز ٚثٌّغج١ٌز ٚؽشق ثٔضمجي ثٌقشثسر ٚلٛث١ٔٓ ثْ ٠ضّىٓ ِٓ ثٌضؼشف ػٍٝ لٛث١ٔٓ ثٌغجصثس

 ثٌغشِٛد٠ٕج١ِه ٚثٌىٙشدجة١ز

  صؼ١ٍُ ثٌطجٌخ ػٍٝ ثؽشثء ثٌقٛثس ٚثٌّٕجلشز ثٌؼ١ٍّز فٛي ِٛثػ١غ ف١ض٠جء ث١ٌٙىً ثٌؼظّٟ ِٚج ٠ضؼشع

 ؽذ١ؼ١ٗ ِٓ ػغؾ ٚدسؽز فشثسر ٚغ١ش٘ج ظشٚفٌٗ ِٓ 

 ٟثِىج١ٔز ثٌضم١١ُ ٌٍٕضجةؼ ٚثٌضم١ُ ثٌزثص 
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 غشائك اٌزم١١ُ

 ثلاِضقجٔجس ثٌشف٠ٛز .1

 ثلاِضقجٔجس ثٌّفجؽتز ثٌمظ١شر .2

 ثٌذقٛط ثٌؼ١ٍّز .3

 ثلاِضقجٔجس ثٌضقش٠ش٠ٗ .4

 ثٌٕشجؽجس ثٌلاطف١ٗ .5

 ثٌقٛثسثس ٚثٌّٕجلشٗ .6

 ثٌّضجدؼز ٚثٌضمظٟ ِٚذٜ ثلا٘ضّجَ .7

 ِذٜ ثلاٌضضثَ .8

 الا٘ذاف اٌٛجذا١ٔخ ٚاٌم١ّ١خ

 ثٌضفى١ش ثٌضؾش٠ذٟ .1

 ثٌضفى١ش ثلاعضىشجفٟ .2

 ثٌضفى١ش ثٌٕمذٞ .3

 ثٌضفى١ش ثلاعضمشثةٟ .4

 غشائك اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ

 صشى١ً ِؾج١ِغ ِٓ ثٌطٍذز ٌّضجدؼز ِغضؾذثس ثٌّمشس 

 ثعضخذثَ ثٌّشثؽغ ٚثٌٛعجةً ثٌقذ٠غز ٌٍضؼٍُ عً ثلأضش١ٔش 

 ٜثٌض٠جسثس ث١ٌّذث١ٔز ٌٍّغضشف١جس ٚثٌّؤعغجس ثٌؼ١ٍّز ثلاخش 

 ٗثٌّٕجلشجس ثٌظف١ 

 ثٌذقظ ٚثٌضفى١ش 

 ٗثٌّذجدسثس ثٌؼ١ٍّ 

 ّٗ٘فٟ ثلاػجفجس ثٌؼ١ٍّٗ  ٌٍّمشس ثٌّغج 

 

 

 

 

 

 

 

 د١ٕز ثٌّمشس

ؽش٠مز 

 ثٌضم١١ُ

ثعُ  ؽش٠مز ثٌضؼ١ٍُ

 ثٌٛفذر/ثٌّٛػٛع

ِخشؽجس 

 ثٌضؼٍُ ثٌّطٍٛدز

 ثلاعذٛع ثٌغجػجس

ثخضذجس 

شفٛٞ 

,ثِضقجْ 

ِفجؽب, 

ثِضقجْ 

صقش٠شٞ 

,ٔشجؽ 

ِٟٛ٠ 

ِقجػشثس 

ٚصمجس٠ش 

 ِٕٚجلشز

Physics of 

skeleton,  

ثػطجء ٔذزر 

ثٌف١ض٠جء ػٓ 

ٚػلالضٙج 

دجٌؾغُ 

ٚدسثعز ث١ٌٙىً 

ثٌؼظّٟ 

ٚخظجةض 

ثٌؼظُ 

 ٚثٔٛثػٗ,

 ثلاٚي 3

ثخضذجس 

شفٛٞ 

ِقجػشثس 

ٚصمجس٠ش 

pressure   ,

Energy, work 

ِؼشفز ثٌشغً 

ٚثٌطجلز 

 ثٌغجٟٔ 3
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,ثِضقجْ 

ِفجؽب, 

ثِضقجْ 

صقش٠شٞ 

,ٔشجؽ 

ِٟٛ٠ 

 and power of ِٕٚجلشز

the body 

ٚثٌمذسر فٟ 

ثٌف١ض٠جء 

ٚػلالضٙج 

دجٌؾغُ 

 ٚثٌضٛثصْ

ثخضذجس 

شفٛٞ 

,ثِضقجْ 

ِفجؽب, 

ثِضقجْ 

صقش٠شٞ 

,ٔشجؽ 

ِٟٛ٠ 

ِقجػشثس 

ٚصمجس٠ش 

 ِٕٚجلشز

Physics of 

cardiovascular 

system 

ثِؼشفز 

ثٌخظجةض 

ٌٍّٛثد ثٌغجةٍز 

ٚثٌّٛثةغ 

 ٚثٌغجص٠ز

 ثٌغجٌظ 3

ثخضذجس 

شفٛٞ 

,ثِضقجْ 

ِفجؽب, 

ثِضقجْ 

صقش٠شٞ 

,ٔشجؽ 

ِٟٛ٠ 

ِقجػشثس 

ٚصمجس٠ش 

ٕجلشزِٚ  

Heat and cold 

in medicine, 

 

ثٌقشثسر 

ٚثٌذشٚدر 

ٚصجع١ش٘ج ػٍٝ 

ثٌذَ ٚثٌؾغُ 

 دظٛسر ػجِز

 

 ثٌشثدغ 3

 ثٌخجِظ 3  ثِضقجْ صقش٠شٞ  

ثخضذجس 

شفٛٞ 

,ثِضقجْ 

ِفجؽب, 

ثِضقجْ 

صقش٠شٞ 

,ٔشجؽ 

ِٟٛ٠ 

ِقجػشثس 

ٚصمجس٠ش 

 ِٕٚجلشز

Boyles law, 

diffusion 

 

ِؼشفز لجْٔٛ 

د٠ًٛ ٚفٍٛي 

ثٌّغجةً 

 ثٌف١ض٠ج٠ٚز

 

 ثٌغجدط 3

ثخضذجس 

شفٛٞ 

,ثِضقجْ 

ِفجؽب, 

ثِضقجْ 

صقش٠شٞ 

,ٔشجؽ 

ِٟٛ٠ 

ِقجػشثس 

ٚصمجس٠ش 

 ِٕٚجلشز

Physical of 

lung and 

breathing 

ثعش ثٌف١ض٠جء 

ػٍٝ ثٌشةز 

ٚػ١ٍّز ثٌضٕفظ 

ٚطؼٛدضٙج ثٚ 

 عٌٙٛضٗ

 ثٌغجدغ 3

ثخضذجس 

شفٛٞ 

,ثِضقجْ 

ِفجؽب, 

ثِضقجْ 

ِقجػشثس 

ٚصمجس٠ش 

 ِٕٚجلشز

Evaporation 

of liquids, 

vapoure 

pressure and 

boiling point, 

ثٌضذخ١ش 

ٚثٌؼغؾ 

 ٚثٌغ١ٍجْ

 ثٌغجِٓ 3
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صقش٠شٞ 

,ٔشجؽ 

ِٟٛ٠ 

humidity 

ثخضذجس 

شفٛٞ 

,ثِضقجْ 

ِفجؽب, 

ثِضقجْ 

صقش٠شٞ 

,ٔشجؽ 

ِٟٛ٠ 

ِقجػشثس 

ٚصمجس٠ش 

 ِٕٚجلشز

Physics of eye 

and vision, 

physics of air 

and hearing 

ثٌؼ١ٓ ف١ض٠جء 

ِٚج ٠ضؼٍك 

دجٌّٛثد 

ثٌذظش٠ز ِٓ 

ٚثٌغّؼ١ز 

ثٔؼىجعجس 

 ٚثٔىغجسثس

 ثٌضجعغ 3

ثخضذجس 

شفٛٞ 

,ثِضقجْ 

ِفجؽب, 

ثِضقجْ 

صقش٠شٞ 

,ٔشجؽ 

ِٟٛ٠ 

ِقجػشثس 

ٚصمجس٠ش 

 ِٕٚجلشز

Electricity 

within the 

body 

ثٌىٙشد١ز 

ػٍٝ  ٚصجع١ش٘ج

ثٌؾغُ ِٚجٟ٘ 

ػ١ٍّز ثٔضمجي 

ثلإٌىضشٚٔجس 

ثٌىٙشدجة١ز 

ٌٍؾغُ ِٚذٜ 

 صجع١ش٘ج

 ثٌؼجشش 3

 

 

ثٌقجدٞ  3  ثِضقجْ صقش٠شٞ 

 ػشش

ثخضذجس 

شفٛٞ 

,ثِضقجْ 

ِفجؽب, 

ثِضقجْ 

صقش٠شٞ 

,ٔشجؽ 

ِٟٛ٠ 

ِقجػشثس 

ٚصمجس٠ش 

 ِٕٚجلشز

Specific heat, 

latent heat, 

heat transfer 

by 

conduction, 

convection 

and radiation, 

Regulation of 

heat through 

the human 

body. 

ثٌقشثسر 

ثٌٕٛػ١ز 

ٚثٌقشثسر 

ٚثٌٍضٚؽز 

ٚثلأشؼز ػٕذ 

 دخٌٛٙج ٌٍؾغُ

 ثٌغجٟٔ ػشش 3

ثخضذجس 

شفٛٞ 

,ثِضقجْ 

ِفجؽب, 

ثِضقجْ 

صقش٠شٞ 

,ٔشجؽ 

ِٟٛ٠ 

ِقجػشثس 

ٚصمجس٠ش 

 ِٕٚجلشز

Application of 

electricity and 

magnetism in 

medicine 

صطذ١مجس 

ثٌىٙشدجة١ز 

ٚثٌّغٕجؽ١غ١ز 

فٟ ثلأؽٙضر 

 ثٌطذ١ز

 ثٌغجٌظ ػشش 3

ثخضذجس 

شفٛٞ 

,ثِضقجْ 

ِفجؽب, 

ِقجػشثس 

ٚصمجس٠ش 

 ِٕٚجلشز

Light in 

medicine, 

sound in 

medicine 

ثٌؼٛء فٟ 

ثٌطخ 

ٚثٌظٛس 

ٚثٔضمجٌٗ 

شثدغ ػششثٌ 3  
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ثِضقجْ 

صقش٠شٞ 

,ٔشجؽ 

ِٟٛ٠ 

ِٚؼشفز 

ثٌّٛؽجس 

 ثٌظٛص١ز

ثخضذجس 

شفٛٞ 

,ثِضقجْ 

ِفجؽب, 

ثِضقجْ 

صقش٠شٞ 

,ٔشجؽ 

ِٟٛ٠ 

ِقجػشثس 

ٚصمجس٠ش 

 ِٕٚجلشز

Physics of 

nuclear 

medicine, 

radiotherapy, 

radiation 

protection 

ثٌف١ض٠جء 

ث٠ٌٕٚٛز ٚثْ 

٠ضؼٍُ ثٌطجٌخ 

ثطٕجف ثثٌشؼز 

دجٌضفظ١ً 

ٚو١ف ٠ضُ 

ثٌؼجٌؼ دجثٌشؼز 

 ثٚ ثٌقّج٠ز ِٕٗ

ثٌخجِظ  3

 ػشش

 

 اٌج١ٕخ اٌزذز١خ

 اٌىزت اٌّمشسح اٌّطٍٛثخ ِفضٛفٗ

Introduction to physics in modern  

medicine (suzanneAmador2002) 
 اٌّشاجغ اٌشئ١غ١خ)اٌّصبدس(

Elsevier Journals In medical 

physics, Nature journal  of 

Nanotechnology  

اٌىزت ٚاٌّشاجغ اٌزٟ ٠ٛصٝ ثٙب )اٌّجلاد 

 اٌؼ١ٍّخ, اٌزمبس٠ش...(

Science direct,  Google scholar ,web 

of science  
 اٌّشاجغ الاٌىزش١ٔٚخ ,ِٛالغ الأزشٔذ

 خطخ رط٠ٛش اٌّمشس اٌذساعٟ

صقذ٠ظ ِفشدثس ثٌّمشس ثٌذسثعٟ ٚدّج ٠ضلاةُ  ِغ ؽذ١ؼٗ ثٌضخظض ثٌؼٍّٟ  ٌٕٛع ثٌذسثعز 

 ٚثٌضخظض ثٌّطٍٛح

ذ٠غزثػضّجد ثٌّظجدس ثٌشة١غ١ز ثٌق  

 ثٌضٛثفك د١ٓ ثٌّجدر ثٌٕظش٠ز ٚثٌضطذ١ك ثٌؼٍّٟ

 ِلاةّز ٚصٛثفك ثٌؾجٔخ ثٌٕظشٞ ٌٍّمشس ِغ ِج٠قضجؽٗ ثٌطجٌخ فؼ١ٍج ِغ ثٌضخظض ثٌّطٍٛح
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 1ثٌفغٍؾز ٌٍىٛسط  ّٔٛرػ ٚطف ثٌّمشس

 

 ٚطف ثٌّمشس

 ثعُ ثٌضذس٠غٟ :َ. َ غفشثْ ِج٘ش ػذذ  ثٌق١ّذ 

 

 

 جبِؼخ اٌض٘شاء اٌخبصخ ٌٍجٕبد  اٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .1

 اٌطج١ؼٟلغُ اٌؼلاج  -و١ٍخ اٌزم١ٕبد اٌصذ١خ ٚاٌطج١خ اٌمغُ اٌؼٍّٟ  / اٌّشوض .2

 اٌفغٍجخ اعُ / سِض اٌّمشس .3

 دٚاَ سعّٟ أشىبي اٌذعٛس اٌّزبدخ .4

 ِشدٍخ اٌٚٝ / وٛسط اٚي   اٌفصً / اٌغٕخ .5

 ٔمش٠جب48عبػخ ػذد اٌغبػبد اٌذساع١خ )اٌىٍٟ( .6

 15/3/2325 ربس٠خ إػذاد ٘زا اٌٛصف  .7

 أ٘ذاف اٌّمشس .8

  اٌؼبِخ:.1

ثٌف١ض٠جة١ز ٚثٌى١ّ١جة١ز ثٌّغؤٌٚز ػٓ ِٕشأ ٚصى٠ٛٓ ٚظجةف أؽٙضر ؽغُ ثٌىجةٓ ثٌقٟ ِقجٚلا صفغ١ش ثٌؼٛثًِ 

ثعضّشثس٠ز ثٌق١جر , ٚدّج أْ ثلإٔغجْ وجةٓ فٟ ٌزٌه ػٍٝ ثٌطجٌخ أْ ٠فُٙ ٚظ١فز ٚػًّ وً ؽضء ِٓ أؽضثء 

 ثٌؾغُ فٟ ثٌقجلاس ثٌّخضٍفز ٌىٟ صغضّش ثٌق١جر .

 .اٌخبصخ: 2

 ثٌخ١ٍز ِٚىٛٔجصٙج ٚػٍّٙج . – 1         

 ثٌؾٙجص ثٌؼؼٍٟ ٚثٌؼظذٟ ٚو١ف١ز ػٍّٗ. – 2         

 ٚظ١فز ثٌؾٙجص ثٌمٍذٟ ثٌٛػجةٟ ٚثٌؾٙجص ثٌضٕفغٟ ٚثٌؼلالز د١ّٕٙج . – 3         

ثٌؾٙجص ثٌذٌٟٛ ٚصٕظ١ُ عٛثةً ثٌؾغُ ٚوزٌه ثٌؾٙجص ثٌٙؼّٟ ٚػلالضٗ دضٕظ١ُ دسؽز ثٌقشثسر  – 4         

١جس ثلأؽٙضر ثلأخشٜ ,  دٙزث ٠ىْٛ ثٌطجٌخ لجدسث ػٍٝ ٚدجٌضجٌٟ ػًّ ثٌغذد ثٌظّجء ٚدٚس٘ج فٟ صٕظ١ُ وجفز فؼجٌ

ِؼشفز ثٌفجطً د١ٓ ثٌؼًّ ثٌطذ١ؼٟ ٚثلاػطشثح ثٌٛظ١فٟ فٟ ثٌقجلاس ثٌّشػ١زِّج ٠ؤٍ٘ٗ ٌفُٙ ثٌضأ١ً٘ ثٌطذٟ 

 ثٌخجص ٌىً ػؼٛ أٚ ؽٙجص .

 صقم١مٙج ثٌطجٌخ ِٓ ثٌّضٛلؼز ثٌضؼٍُ ِٚخشؽجس ثٌّمشس خظجةض لأُ٘ ِمضؼ١ج إ٠ؾجصث   ٘زث ثٌّمشس ٚطف ٠ٛفش

 ثٌّضجفز ثٌضؼٍُ فشص ِٓ ثٌمظٜٛ ثلاعضفجدر فمك لذ وجْ إرث ػّج ِذشٕ٘ج
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 ِخشؽجس ثٌّمشس ٚؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ ٚثٌضم١١ُ .11

 ثلأ٘ذثف ثٌّؼشف١ز - أ

 ثٌفغٍؾز ػٍُ فٟ ثلاعجع١ز ثٌّفج١ُ٘ صٛػ١ـ -

 ٚصفغ١ش٘ج ثٌّق١طز ثٌطذ١ؼ١ز ثٌظٛث٘ش ٚثٌفُٙ ثٌّؼشفز

 

 ثلأ٘ذثف ثٌّٙجسثص١ز ثٌخجطز دجٌّمشس.  -ح 

 – ثٌضزوش ثٌّؼشفز ِٙجسثس -

 - ِؼ١ٓ ِشىٍز ِؼجٌؾز فٟ ثٌضفى١ش ػٍٝ ثٌمذسر - 2

 -ثٌؼ١ٍّز ثٌضمجس٠ش وضجدز

 ثٌضق١ًٍ ِٙجسثس- -

 ؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ      

 

-  

 ٕ٘جن ِؾّٛػز ِٓ ثٌّقجػشثس ثٌّطذٛػز ف١ظ ٠ضُ ِٕجلشز ثٌّجدر ثٌؼ١ٍّز ٚٚػغ ثٌّلافظجس ثٌٙجِز

 ٚعجةً ث٠ؼجؿ  ثػجف١ز

 

 

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ    

 ثٌّشجسوز فٟ لجػز ثٌذسط-

صم١١ُ ثلأٔشطز ػّٓ ثٌّخضذشثس ثٌؼ١ٍّز-2  

 

 ثلأ٘ذثف ثٌٛؽذث١ٔز ٚثٌم١ّ١ز  -ػ

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌؼًّ دأدثء ثٌٛثؽذجس ٚصغ١ٍّٙج فٟ ثٌّٛػذ ثٌّقذد

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌقٛثس ٚثٌذقظ ٚثٌّٕجلشز

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثخض١جسؽٙجص ثٌّٕجعخ خجص دجٌقجلاس ثٌّشػ١ز ثٌّخضٍفز

 

 ؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ     

 

 ثلاخضذجسثس ثٌغش٠ش٠ز ٚثٌؼ١ٍّزإدثسر ثٌّقجػشر ٔظش٠ج  ِغ صطذ١ك 

 إؽشثء دؼغ ثلاخضذجسثس ث١ِٛ١ٌز ٚصى١ٍف ثٌطجٌذجس دقٍمجس دقظ ثعذٛػ١ز

 صخظ١ض ٔغذز ِٓ ثٌذسؽز ٌٍٛثؽذجس ث١ِٛ١ٌز ٚثلاخضذجسثس

 

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ    

 صم١١ُ ِشجسوز ثٌطجٌذجس ثٌفجػٍز أعٕجء ثٌذسط  -
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 ثلاٌضضثَ دّٛػذ ثٌّقجػشر ٚػذَ ثٌضغ١خ-

 ثلاٌضضثَ دضمذ٠ُ ثٌٛثؽذجس ٚثٌذقٛط -

 صؼذشّ ثلاخضذجسثس ثٌفظ١ٍز ٚثٌٕٙجة١ز ػٓ ِذٜ ثلاٌضضثَ ٚثٌضقظ١ً ثٌؼٍّٟ-

 

 

 ثٌّٙجسثس ثٌؼجِز ٚثٌضأ١ٍ١٘ز ثٌّٕمٌٛز ) ثٌّٙجسثس ثلأخشٜ ثٌّضؼٍمز دمجد١ٍز ثٌضٛظ١ف ٚثٌضطٛس ثٌشخظٟ (. -د 

 ثٌّشػ١ز ثٌّخضٍفزص١ّٕز لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌضؼجًِ ِغ ثٌقجلاس 

 ص١ّٕز لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثعضخذثَ ٚعجةً ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌقٛثس ٚثٌّٕجلشز ٚثوضغجح ثٌغمز دجٌزثس
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 ث١ٕخ اٌّمشس .11

ِخشجبد اٌزؼٍُ  اٌغبػبد الأعجٛع

 اٌّطٍٛثخ

 غش٠مخ اٌزم١١ُ غش٠مخ اٌزؼ١ٍُ اعُ اٌٛدذح / أٚ اٌّٛظٛع

1
st
 4  Cell: Morphology. 

Organelles: their 

structure and 

functions• Transport 

Mechanisms across 

the cell membrane• 

Body fluids: 

Distribution, 

composition. Tissue 

fluid – formation. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

2
nd

 4  Blood:   1. 

Composition of 

Blood, Plasma, 

Protein Formation and 

their Function. 2.  

Structure, formation 

and functions of 

R.B.C.    3.  Structure, 

formation and 

functions of W.B.Cs. 

and platelets. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

3
rd

 4  Blood: 4. Coagulation 

and its defects of 

bleeding and clotting 

time.    5.  Blood 

Groups and their 

significance, Rh. 

Factor.    

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

4
th

 4  Blood: 6. Reticulo-

endothelial system, 

Jaundice, Structure 

and functions of 

spleen .   7.  

Hemoglobin and 

E.S.R. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

5
th

 4  Cardiovascular 

System: 1.  Structure, 

properties of heart 

muscle and nerve 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+
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supply of heart 

structure and function 

of arteries, arterioles, 

capillaries and veins.  

  2.  Cardiac cycle and 

heart sounds.   3.   

Cardiac output 

measurement, factors 

affecting.       

6
th

 4   Cardiovascular 

System: 4.  Heart rate 

and its regulation, 

Cardiovascular 

reflexes.    5.  Blood 

pressure, its 

regulations and 

physiological 

variations.    6.  

Peripheral resistance, 

factors controlling and 

its role in B.P 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

7
th

 4  Cardiovascular 

System:  7. 

Hemorrhage.   8.  

Changes in muscular  

exercise 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

8
th

 4  Respiratory System: 

 1.  Mechanism of 

respiration, intra-

pleural and 

intrapulmonary 

pressure.     

  2.  Lung volumes 

and capacities.   

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

9
th

 4  Respiratory System: 

 3.  O2 and CO2 

carriage and their 

exchange in tissues 

and lungs.    4.  

Nervous chemical 

regulation of 

respiration – 

Respiratory Centers.  

Respiratory states – 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+
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Anoxia, Asphyxia, 

Cyanosis, and 

Acclimatization.   

10
th

 4  Digestive System : 1. 

 General outline and 

salivary digestion.   2. 

 Gastric secretion and 

its mechanism of 

section and functions. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

11
th

 4  Digestive System :   
3.  Digestion, 

Absorption and 

Metabolism of 

Proteins .  4.  

Structure, Secretions 

and Function of Liver 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

12
th

 4   Nutrition:  1.  

Digestion, Absorption 

and Metabolism of 

Carbohydrates. 2.  

Digestion, Absorption 

and Metabolism of 

Fats.   3. Digestion, 

Absorption and 

Metabolism of 

Proteins. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

13
th

 4  Nutrition:  4.  

Vitamins, its sources, 

functions and 

resources.   5.  

Balanced diet in 

different age groups 

and occupation.    

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

14
th

 4  Endocrines:  1.  

Anterior Pituitary.   2. 

 Posterior Pituitary 

and Parathyroid.   3.  

Thyroid.    

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

15
th

 4  Endocrines:  4.  

Adrenal Cortex.    5.  

Adrenal Medulla, 

Thymus   6.  Pancreas 

and Blood sugar 

regulation. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+
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 اٌج١ٕخ اٌزذز١خ  .12

 اٌّذبظشاد ٚثؼط الاظبفبد اٌخبصخ ثبٌّبدح ـ اٌىزت اٌّمشسح اٌّطٍٛثخ 1

 

ـ اٌّشاجغ اٌشئ١غ١خ 2

 )اٌّصبدس(  

1. Essential of exercise physiology, McArdle, 

William D.; Katch, Frank I.; Katch, Victor L 

second edition.2000. 

2. Exercise Physiology: Nutrition, Energy and 

Human Performance, William D. 

McArdle, Frank I. Katch, Victor L. Katch , , 

seventh edition , 2010. 

3. Anatomy and Physiology for Therapists 

and Healthcare Professionals  ,Ruth 

Hull, Greta Couldridge, Vicki Slegg, ,  2009. 

  

اـ اٌىزت ٚاٌّشاجغ اٌزٟ 

٠ٛصٝ ثٙب   ) اٌّجلاد 

 اٌؼ١ٍّخ , اٌزمبس٠ش ,....  (

 ِفزٛدخ 

ة ـ اٌّشاجغ الاٌىزش١ٔٚخ, 

 ِٛالغ الأزش١ٔذ ....

 ِفزٛدخ 

 

 خطز صط٠ٛش ثٌّمشس ثٌذسثعٟ  .13

 

 صط٠ٛش ثٌّقضٜٛ ثٌذسثعٟ دئِىج١ٔز ثٌقزف ٚثلاعضذذثي ٚثلإػجفز ٚثلاؽلاع ػٍٝ أفذط ثٌّشثؽغ ثٌؼج١ٌّز -  

 ثعضؼّجي ثٌطشثةك ثٌقذ٠غز دّج ٠ٕجعخ ثٌّجدر ٚثٌطجٌذجس فٟ دؼغ ثٌّقجػشثس -

 ثعضؼّجي ٚعجةً صم١ّ١١ز فذ٠غز -

 ثٌضشو١ض ػٍٝ ثٌضذس٠خ ثٌغش٠شٞ ٚث١ٌّذثٟٔ فٟ ثٌّشجفٟ ٚثٌّشثوض ثٌطذ١ز -

 دػُ أعج١ٌخ ثٌضٛثطً د١ٓ ثٌطجٌذجس ٚدم١ز أػؼجء ثٌىجدس ثٌطذٟ ثٌّششف١ٓ ػٍٝ ػلاػ ثٌّش٠غ -
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 2ثٌفغٍؾز ٌٍىٛسط  ّٔٛرػ ٚطف ثٌّمشس

 

 ٚطف ثٌّمشس

 َ. َ غفشثْ ِج٘ش ػذذ ثٌق١ّذ

 

 

 جبِؼخ اٌض٘شاء اٌخبصخ ٌٍجٕبد  اٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .9

 اٌؼلاج اٌطج١ؼٟلغُ  -و١ٍخ اٌزم١ٕبد اٌصذ١خ ٚاٌطج١خ اٌمغُ اٌؼٍّٟ  / اٌّشوض .13

 اٌفغٍجخ اعُ / سِض اٌّمشس .11

 دٚاَ سعّٟ أشىبي اٌذعٛس اٌّزبدخ .12

 ِشدٍخ اٌٚٝ / وٛسط اٚي   اٌفصً / اٌغٕخ .13

 ٔمش٠جب48عبػخ ػذد اٌغبػبد اٌذساع١خ )اٌىٍٟ( .14

 15/3/2325 ربس٠خ إػذاد ٘زا اٌٛصف  .15

 أ٘ذاف اٌّمشس .16

  اٌؼبِخ:.1

ثٌؼٛثًِ ثٌف١ض٠جة١ز ٚثٌى١ّ١جة١ز ثٌّغؤٌٚز ػٓ ِٕشأ ٚصى٠ٛٓ ٚظجةف أؽٙضر ؽغُ ثٌىجةٓ ثٌقٟ ِقجٚلا صفغ١ش 

ثعضّشثس٠ز ثٌق١جر , ٚدّج أْ ثلإٔغجْ وجةٓ فٟ ٌزٌه ػٍٝ ثٌطجٌخ أْ ٠فُٙ ٚظ١فز ٚػًّ وً ؽضء ِٓ أؽضثء 

 ثٌؾغُ فٟ ثٌقجلاس ثٌّخضٍفز ٌىٟ صغضّش ثٌق١جر .

 .اٌخبصخ: 2
 ثٌخ١ٍز ِٚىٛٔجصٙج ٚػٍّٙج . – 1         

 ثٌؾٙجص ثٌؼؼٍٟ ٚثٌؼظذٟ ٚو١ف١ز ػٍّٗ. – 2         

 ٚظ١فز ثٌؾٙجص ثٌمٍذٟ ثٌٛػجةٟ ٚثٌؾٙجص ثٌضٕفغٟ ٚثٌؼلالز د١ّٕٙج . – 3         

ثٌؾٙجص ثٌذٌٟٛ ٚصٕظ١ُ عٛثةً ثٌؾغُ ٚوزٌه ثٌؾٙجص ثٌٙؼّٟ ٚػلالضٗ دضٕظ١ُ دسؽز ثٌقشثسر  – 4         

١ٌجس ثلأؽٙضر ثلأخشٜ ,  دٙزث ٠ىْٛ ثٌطجٌخ لجدسث ػٍٝ ٚدجٌضجٌٟ ػًّ ثٌغذد ثٌظّجء ٚدٚس٘ج فٟ صٕظ١ُ وجفز فؼج

ِؼشفز ثٌفجطً د١ٓ ثٌؼًّ ثٌطذ١ؼٟ ٚثلاػطشثح ثٌٛظ١فٟ فٟ ثٌقجلاس ثٌّشػ١زِّج ٠ؤٍ٘ٗ ٌفُٙ ثٌضأ١ً٘ ثٌطذٟ 

 صقم١مٙج ثٌطجٌخ ِٓ ثٌّضٛلؼز ثٌضؼٍُ ِٚخشؽجس ثٌّمشس خظجةض لأُ٘ ِمضؼ١ج إ٠ؾجصث   ٘زث ثٌّمشس ٚطف ٠ٛفش

 ثٌّضجفز ثٌضؼٍُ فشص ِٓ ثٌمظٜٛ ثلاعضفجدر فمك لذ وجْ إرث ػّج ِذشٕ٘ج
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 ثٌخجص ٌىً ػؼٛ أٚ ؽٙجص .

 ِخشؽجس ثٌّمشس ٚؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ ٚثٌضم١١ُ .14

 ثلأ٘ذثف ثٌّؼشف١ز - ح

 ثٌفغٍؾز ػٍُ فٟ ثلاعجع١ز ثٌّفج١ُ٘ صٛػ١ـ -

 ٚصفغ١ش٘ج ثٌّق١طز ثٌطذ١ؼ١ز ثٌظٛث٘ش ٚثٌفُٙ ثٌّؼشفز

 

 ثلأ٘ذثف ثٌّٙجسثص١ز ثٌخجطز دجٌّمشس.  -ح 

 – ثٌضزوش ثٌّؼشفز ِٙجسثس -

 - ِؼ١ٓ ِشىٍز ِؼجٌؾز فٟ ثٌضفى١ش ػٍٝ ثٌمذسر - 2

 -ثٌؼ١ٍّز ثٌضمجس٠ش وضجدز

 ثٌضق١ًٍ ِٙجسثس- -

 ؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ      

 

-  

 ٕ٘جن ِؾّٛػز ِٓ ثٌّقجػشثس ثٌّطذٛػز ف١ظ ٠ضُ ِٕجلشز ثٌّجدر ثٌؼ١ٍّز ٚٚػغ ثٌّلافظجس ثٌٙجِز

 ٚعجةً ث٠ؼجؿ  ثػجف١ز

 

 

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ    

 ثٌّشجسوز فٟ لجػز ثٌذسط-

صم١١ُ ثلأٔشطز ػّٓ ثٌّخضذشثس ثٌؼ١ٍّز-2  

 

 ثلأ٘ذثف ثٌٛؽذث١ٔز ٚثٌم١ّ١ز  -ػ

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌؼًّ دأدثء ثٌٛثؽذجس ٚصغ١ٍّٙج فٟ ثٌّٛػذ ثٌّقذد

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌقٛثس ٚثٌذقظ ٚثٌّٕجلشز

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثخض١جسؽٙجص ثٌّٕجعخ خجص دجٌقجلاس ثٌّشػ١ز ثٌّخضٍفز

 

 ؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ     

 

 ثلاخضذجسثس ثٌغش٠ش٠ز ٚثٌؼ١ٍّزإدثسر ثٌّقجػشر ٔظش٠ج  ِغ صطذ١ك 

 إؽشثء دؼغ ثلاخضذجسثس ث١ِٛ١ٌز ٚصى١ٍف ثٌطجٌذجس دقٍمجس دقظ ثعذٛػ١ز

 صخظ١ض ٔغذز ِٓ ثٌذسؽز ٌٍٛثؽذجس ث١ِٛ١ٌز ٚثلاخضذجسثس

 

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ    
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 صم١١ُ ِشجسوز ثٌطجٌذجس ثٌفجػٍز أعٕجء ثٌذسط  -

 ثلاٌضضثَ دّٛػذ ثٌّقجػشر ٚػذَ ثٌضغ١خ-

 ثلاٌضضثَ دضمذ٠ُ ثٌٛثؽذجس ٚثٌذقٛط -

 صؼذشّ ثلاخضذجسثس ثٌفظ١ٍز ٚثٌٕٙجة١ز ػٓ ِذٜ ثلاٌضضثَ ٚثٌضقظ١ً ثٌؼٍّٟ-

 

 

 ثٌّٙجسثس ثٌؼجِز ٚثٌضأ١ٍ١٘ز ثٌّٕمٌٛز ) ثٌّٙجسثس ثلأخشٜ ثٌّضؼٍمز دمجد١ٍز ثٌضٛظ١ف ٚثٌضطٛس ثٌشخظٟ (. -د 

 ثٌّشػ١ز ثٌّخضٍفزص١ّٕز لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌضؼجًِ ِغ ثٌقجلاس 

 ص١ّٕز لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثعضخذثَ ٚعجةً ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌقٛثس ٚثٌّٕجلشز ٚثوضغجح ثٌغمز دجٌزثس
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 ث١ٕخ اٌّمشس .15

ِخشجبد اٌزؼٍُ  اٌغبػبد الأعجٛع

 اٌّطٍٛثخ

 غش٠مخ اٌزم١١ُ غش٠مخ اٌزؼ١ٍُ اعُ اٌٛدذح / أٚ اٌّٛظٛع

1
st
 4  Cell: Morphology. 

Organelles: their 

structure and 

functions• Transport 

Mechanisms across 

the cell membrane• 

Body fluids: 

Distribution, 

composition. Tissue 

fluid – formation. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

2
nd

 4  Blood:   1. 

Composition of 

Blood, Plasma, 

Protein Formation and 

their Function. 2.  

Structure, formation 

and functions of 

R.B.C.    3.  Structure, 

formation and 

functions of W.B.Cs. 

and platelets. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

3
rd

 4  Blood: 4. Coagulation 

and its defects of 

bleeding and clotting 

time.    5.  Blood 

Groups and their 

significance, Rh. 

Factor.    

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

4
th

 4  Blood: 6. Reticulo-

endothelial system, 

Jaundice, Structure 

and functions of 

spleen .   7.  

Hemoglobin and 

E.S.R. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

5
th

 4  Cardiovascular 

System: 1.  Structure, 

properties of heart 

muscle and nerve 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+
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supply of heart 

structure and function 

of arteries, arterioles, 

capillaries and veins.  

  2.  Cardiac cycle and 

heart sounds.   3.   

Cardiac output 

measurement, factors 

affecting.       

6
th

 4   Cardiovascular 

System: 4.  Heart rate 

and its regulation, 

Cardiovascular 

reflexes.    5.  Blood 

pressure, its 

regulations and 

physiological 

variations.    6.  

Peripheral resistance, 

factors controlling and 

its role in B.P 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

7
th

 4  Cardiovascular 

System:  7. 

Hemorrhage.   8.  

Changes in muscular  

exercise 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

8
th

 4  Respiratory System: 

 1.  Mechanism of 

respiration, intra-

pleural and 

intrapulmonary 

pressure.     

  2.  Lung volumes 

and capacities.   

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

9
th

 4  Respiratory System: 

 3.  O2 and CO2 

carriage and their 

exchange in tissues 

and lungs.    4.  

Nervous chemical 

regulation of 

respiration – 

Respiratory Centers.  

Respiratory states – 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+
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Anoxia, Asphyxia, 

Cyanosis, and 

Acclimatization.   

10
th

 4  Digestive System : 1. 

 General outline and 

salivary digestion.   2. 

 Gastric secretion and 

its mechanism of 

section and functions. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

11
th

 4  Digestive System :   
3.  Digestion, 

Absorption and 

Metabolism of 

Proteins .  4.  

Structure, Secretions 

and Function of Liver 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

12
th

 4   Nutrition:  1.  

Digestion, Absorption 

and Metabolism of 

Carbohydrates. 2.  

Digestion, Absorption 

and Metabolism of 

Fats.   3. Digestion, 

Absorption and 

Metabolism of 

Proteins. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

13
th

 4  Nutrition:  4.  

Vitamins, its sources, 

functions and 

resources.   5.  

Balanced diet in 

different age groups 

and occupation.    

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

14
th

 4  Endocrines:  1.  

Anterior Pituitary.   2. 

 Posterior Pituitary 

and Parathyroid.   3.  

Thyroid.    

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

15
th

 4  Endocrines:  4.  

Adrenal Cortex.    5.  

Adrenal Medulla, 

Thymus   6.  Pancreas 

and Blood sugar 

regulation. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+
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 اٌج١ٕخ اٌزذز١خ  .16

 اٌّذبظشاد ٚثؼط الاظبفبد اٌخبصخ ثبٌّبدح ـ اٌىزت اٌّمشسح اٌّطٍٛثخ 1

 

ـ اٌّشاجغ اٌشئ١غ١خ 2

 )اٌّصبدس(  

4. Essential of exercise physiology, McArdle, 

William D.; Katch, Frank I.; Katch, Victor L 

second edition.2000. 

5. Exercise Physiology: Nutrition, Energy and 

Human Performance, William D. 

McArdle, Frank I. Katch, Victor L. Katch , , 

seventh edition , 2010. 

6. Anatomy and Physiology for Therapists 

and Healthcare Professionals  ,Ruth 

Hull, Greta Couldridge, Vicki Slegg, ,  2009. 

  

اـ اٌىزت ٚاٌّشاجغ اٌزٟ 

٠ٛصٝ ثٙب   ) اٌّجلاد 

 اٌؼ١ٍّخ , اٌزمبس٠ش ,....  (

 ِفزٛدخ 

الاٌىزش١ٔٚخ, ة ـ اٌّشاجغ 

 ِٛالغ الأزش١ٔذ ....

 ِفزٛدخ 

 

 خطز صط٠ٛش ثٌّمشس ثٌذسثعٟ  .17

 

 صط٠ٛش ثٌّقضٜٛ ثٌذسثعٟ دئِىج١ٔز ثٌقزف ٚثلاعضذذثي ٚثلإػجفز ٚثلاؽلاع ػٍٝ أفذط ثٌّشثؽغ ثٌؼج١ٌّز -  

 ثعضؼّجي ثٌطشثةك ثٌقذ٠غز دّج ٠ٕجعخ ثٌّجدر ٚثٌطجٌذجس فٟ دؼغ ثٌّقجػشثس -

 ثعضؼّجي ٚعجةً صم١ّ١١ز فذ٠غز -

 ثٌضشو١ض ػٍٝ ثٌضذس٠خ ثٌغش٠شٞ ٚث١ٌّذثٟٔ فٟ ثٌّشجفٟ ٚثٌّشثوض ثٌطذ١ز -

 دػُ أعج١ٌخ ثٌضٛثطً د١ٓ ثٌطجٌذجس ٚدم١ز أػؼجء ثٌىجدس ثٌطذٟ ثٌّششف١ٓ ػٍٝ ػلاػ ثٌّش٠غ -
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 ِذخً ثٌؼلاػ ثٌطذ١ؼٟ ّٔٛرػ ٚطف ثٌّمشس

 

 ٚطف ثٌّمشس

 ثعُ ثٌضذس٠غٟ: َ. َ ص٠ٕخ ػٍٟ ِقّذ 

 

 

 جبِؼخ اٌض٘شاء اٌخبصخ ٌٍجٕبد  اٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .1

 لغُ اٌؼلاج اٌطج١ؼٟ -و١ٍخ اٌزم١ٕبد اٌصذ١خ ٚاٌطج١خ اٌمغُ اٌؼٍّٟ  / اٌّشوض .2

 ِذخً فٟ  اٌؼلاج اٌطج١ؼٟ اعُ / سِض اٌّمشس .3

 دٚاَ سعّٟ أشىبي اٌذعٛس اٌّزبدخ .4

 ِشدٍخ اٌٚٝ / وٛسط ثبٟٔ اٌفصً / اٌغٕخ .5

 رمش٠جبعبػخ  93 ػذد اٌغبػبد اٌذساع١خ )اٌىٍٟ( .6

 15/3/2325 ربس٠خ إػذاد ٘زا اٌٛصف  .7

 أ٘ذاف اٌّمشس .8

 صؼش٠ف ثٌطلاح دّٕٙز ثٌؼلاػ ثٌطذ١ؼٟ ٚصٛؽ١ُٙٙ إ١ٌٙج اٌؼبِخ:.1

 .اٌخبصخ: 2

 ا١ّ٘خ  رطج١ك اٌؼلاج اٌطج١ؼٟ ٌزذغ١ٓ صذخ الأغبْ. .1

 

 ٚصف اٌؼٕبصش الأعبع١خ ٌؼ١ٍّخ اٌؼلاج اٌطج١ؼٟ ٚرطج١مٙب ػٍٝ اٌذبلاد اٌّشظ١خ. .2

 

 ٚاعزخذاَ اٌّصطٍذبد الأعبع١خ فٟ اٌؼلاج اٌطج١ؼٟ.رذذ٠ذ  .3

 

 ِؼشفخ اٌفؼب١ٌبد اٌذ٠ٛ١خ ا١ِٛ١ٌخ. .4

 

 صقم١مٙج ثٌطجٌخ ِٓ ثٌّضٛلؼز ثٌضؼٍُ ِٚخشؽجس ثٌّمشس خظجةض لأُ٘ ِمضؼ١ج إ٠ؾجصث   ٘زث ثٌّمشس ٚطف ٠ٛفش

 ٚطف ٚد١ٓ د١ٕٙج ثٌشدؾ ِٓ ٚلادذ .ثٌّضجفز ثٌضؼٍُ فشص ِٓ ثٌمظٜٛ ثلاعضفجدر فمك لذ وجْ إرث ػّج ِذشٕ٘ج

 ثٌذشٔجِؼ
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 ِشاػبح خصٛص١خ اٌّشظٝ. .5

 

 

 

 

 

 ِخشؽجس ثٌّمشس ٚؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ ٚثٌضم١١ُ .18

 ثلأ٘ذثف ثٌّؼشف١ز  - أ

 ثٌضؼشف ػٍٝ ِٕٙز ثٌؼلاػ ثٌطذ١ؼٟ

 ثٌّشػ١ز ثٌّخضٍفزثٌغشع ِٓ صطذ١ك ثٌؼلاػ ثٌطذ١ؼٟ ػٍٝ ثٌقجلاس 

 

 ثلأ٘ذثف ثٌّٙجسثص١ز ثٌخجطز دجٌّمشس.  -ح 

 – ثٌمذسر ػٍٝ ثٌضشو١ض ٚثٌضق١ًٍ  

     -ثٌمذسر ػٍٝ ثٌضفى١ش فٟ ِؼجٌؾز ِشىٍز ِؼ١ٕز

ثٌمذسر ػٍٝ ثخض١جس ثلاوغش ؽذٜٚ      

 ؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ 

 

ٚٚػغ ثٌّلافظجس ثٌٙجِزِؾّٛػز ِٓ ثٌّقجػشثس ثٌّطذٛػز ف١ظ ٠ضُ ِٕجلشز ثٌّجدر ثٌؼ١ٍّز   

 ٚعجةً ث٠ؼجؿ  ثػجف١ز

 

 

 

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ    

 

 ثٌّشجسوز فٟ لجػز ثٌذسط1-

 صم١١ُ ثلأٔشطز ػّٓ ثٌّخضذشثس ثٌؼ١ٍّز-2 

 

 

 ثلأ٘ذثف ثٌٛؽذث١ٔز ٚثٌم١ّ١ز  -ػ

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌؼًّ دأدثء ثٌٛثؽذجس ٚصغ١ٍّٙج فٟ ثٌّٛػذ ثٌّقذد

 ػٍٝ ثٌقٛثس ٚثٌذقظ ٚثٌّٕجلشزصط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز 
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 ؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ     

 

 إدثسر ثٌّقجػشر ٔظش٠ج  ِغ صطذ١ك ثلاخضذجسثس ثٌغش٠ش٠ز ٚثٌؼ١ٍّز

 إؽشثء دؼغ ثلاخضذجسثس ث١ِٛ١ٌز ٚصى١ٍف ثٌطجٌذجس دقٍمجس دقظ ثعذٛػ١ز

 صخظ١ض ٔغذز ِٓ ثٌذسؽز ٌٍٛثؽذجس ث١ِٛ١ٌز ٚثلاخضذجسثس

 

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ    

 

 صم١١ُ ِشجسوز ثٌطجٌذجس ثٌفجػٍز أعٕجء ثٌذسط  -

 ثلاٌضضثَ دّٛػذ ثٌّقجػشر ٚػذَ ثٌضغ١خ-

 ثلاٌضضثَ دضمذ٠ُ ثٌٛثؽذجس ٚثٌذقٛط -

 صؼذشّ ثلاخضذجسثس ثٌفظ١ٍز ٚثٌٕٙجة١ز ػٓ ِذٜ ثلاٌضضثَ ٚثٌضقظ١ً ثٌؼٍّٟ-

 

 دمجد١ٍز ثٌضٛظ١ف ٚثٌضطٛس ثٌشخظٟ (.ثٌّٙجسثس ثٌؼجِز ٚثٌضأ١ٍ١٘ز ثٌّٕمٌٛز ) ثٌّٙجسثس ثلأخشٜ ثٌّضؼٍمز  -د 

 ص١ّٕز لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌضؼجًِ ِغ ثٌقجلاس ثٌّشػ١ز ثٌّخضٍفز

 ص١ّٕز لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثعضخذثَ ٚعجةً ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌقٛثس ٚثٌّٕجلشز ٚثوضغجح ثٌغمز دجٌزثس
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 ث١ٕخ اٌّمشس .19

ِخشجبد اٌزؼٍُ  اٌغبػبد الأعجٛع

 اٌّطٍٛثخ

 غش٠مخ اٌزم١١ُ غش٠مخ اٌزؼ١ٍُ اعُ اٌٛدذح / أٚ اٌّٛظٛع

1
st
 6  History of 

physiotherapy. 

 ثعتٍز ٔمجش١ز ٔظشٞ 

2
nd

 6  Terminology in 

physiotherapy. 

 ثعتٍز ٔمجش١ز ٔظشٞ +ػٍّٟ

3
rd

 6  Definition and 

epidemiology of 

disability, 

impairment and 

handicap. Process of 

disability.  

 ثعتٍز ٔمجش١ز ٔظشٞ +ػٍّٟ

4
th

 6  The concept of team 

approach, members 

of the 

interdisciplinary 

team. The 

responsibilities and 

functions of the 

physiotherapist. 

 ثعتٍز ٔمجش١ز +ػٍّٟ ٔظشٞ

5
th

 6  The role of the 

physiotherapist in 

the current changes 

in health care. 

 ثِضقجْ لظ١ش ٔظشٞ+ػٍّٟ

6
th

 6  Define levels of care 

within the delivery 

system (acute, 

subacute, rehab, 

skilled nursing, 

home care, etc.). 

 ٔمجش١زثعتٍز  ٔظشٞ +ػٍّٟ

7
th

 6  Disability prevention 

and principles of 

physiotherapy. 

 ثعتٍز ٔمجش١ز ٔظشٞ+ػٍّٟ

8
th

 6  Understanding of the 

organization of 

physical therapy 

services( prevention, 

treatment and 

restoration). 

 ثعتٍز ٔمجش١ز ٔظشٞ+ػٍّٟ

9
th

 6  The role of both non‐
verbal and verbal 

 ثِضقجْ شفٟٙ ٔظشٞ+ػٍّٟ
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 اٌج١ٕخ اٌزذز١خ  .23

 اٌّذبظشاد اٌّٛصٛفخ + ثؼط اٌّشاجغ اٌّّٙخ ـ اٌىزت اٌّمشسح اٌّطٍٛثخ 1

ـ اٌّشاجغ اٌشئ١غ١خ 2

 )اٌّصبدس(  

1. Introduction to Physical Therapy . 6th Edition, 

2020.  Michael Pagliarulo. 

2. Introduction to Physical Therapy and Patient 

Skills. Mark Dutton. 2021 by McGraw Hill. 

3. Musculoskeletal Assessment Joint Range of 

Motion, Muscle Testing, and Function 4th 

Edition 2020.  By: Hazel M. Clarkson. 

4. Grieve's Modern Musculoskeletal 

Physiotherapy4th Edition 2019. By: Gwendolyn 

Jull. 

 

اـ اٌىزت ٚاٌّشاجغ اٌزٟ 

٠ٛصٝ ثٙب   ) اٌّجلاد 

 اٌؼ١ٍّخ , اٌزمبس٠ش ,....  (

 ِفزٛدخ 

communication in 

physiotherapy.  Brief 

outlines of 

psychosocial aspects 

of physiotherapy. 

10
th

 6  The importance of 

patient and family 

education and the 

impact of patient 

and family education 

on physiotherapy 

outcomes. 

 ثعتٍز ٔمجش١ز ٔظشٞ+ػٍّٟ

11
th

 6  Activities of daily 

living, functional 

assessment, training 

for functional 

independence. 

 ثعتٍز ٔمجش١ز ٔظشٞ+ػٍّٟ

12
th

 6  Introduction to 

occupational 

therapy. 

 ثعتٍز ٔمجش١ز ٔظشٞ+ػٍّٟ

13
th

 6  The physiology and 

consequences of 

aging. 

 ثعتٍز ٔمجش١ز ٔظشٞ+ػٍّٟ

14
th

 6  Patient privacy. ٍّٟثعتٍز ٔمجش١ز ٔظشٞ+ػ 

15
th

 6  Revision.   



اٌصفذخ   

45 
 

  

ة ـ اٌّشاجغ الاٌىزش١ٔٚخ, 

 ِٛالغ الأزش١ٔذ ....

 ِفزٛدخ 

 

 خطز صط٠ٛش ثٌّمشس ثٌذسثعٟ  .21

 

 صط٠ٛش ثٌّقضٜٛ ثٌذسثعٟ دئِىج١ٔز ثٌقزف ٚثلاعضذذثي ٚثلإػجفز ٚثلاؽلاع ػٍٝ أفذط ثٌّشثؽغ ثٌؼج١ٌّز -  

 ثعضؼّجي ثٌطشثةك ثٌقذ٠غز دّج ٠ٕجعخ ثٌّجدر ٚثٌطجٌذجس فٟ دؼغ ثٌّقجػشثس -
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 ثٌؼجَّٔٛرػ ٚطف ثٌّمشس صشش٠ـ 

 

 ثعُ ثٌضذس٠غٟ: ث.د. فغٓ ثٌمضثص

 

 ٚطف ثٌّمشس

 

 

 جبِؼخ اٌض٘شاء اٌخبصخ ٌٍجٕبد  اٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .1

 لغُ اٌؼلاج اٌطج١ؼٟ -و١ٍخ اٌزم١ٕبد اٌصذ١خ ٚاٌطج١خ اٌمغُ اٌؼٍّٟ  / اٌّشوض .2

 رشش٠خ ػبَ اعُ / سِض اٌّمشس .3

 دٚاَ سعّٟ أشىبي اٌذعٛس اٌّزبدخ .4

 اٌغٕخ اٌذساع١خ اٌثب١ٔخ /اٌفصً الأٚي ٚاٌثبٟٔ  اٌفصً / اٌغٕخ .5

 عبػخ 123 اٌذساع١خ )اٌىٍٟ(ػذد اٌغبػبد  .6

 3/2325/ 15 ربس٠خ إػذاد ٘زا اٌٛصف  .7

 أ٘ذاف اٌّمشس .8

 اٌؼبِخ.1

 اٌزؼشف ػٍٝ أجٙضح اٌجغُ اٌّخزٍفخ 

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌجٙبص اٌؼصجٟ اٌّشوضٞ اجضاءٖ ٚثط أجضاء ِٕٚبغك اٌجغُ الأخشٜ

 .اٌخبصخ: 2

 اٌزؼشف ػٍٝ ِٕبغك اٌجغُ اٌّخزٍفخ 1

 .اٌزؼشف ػٍٝ اٌجٙبص اٌمٍجٟ اٌٛػبئٟ  2.

 .اٌزؼشف ػٍٝ اٌجٙبص اٌزٕفغٟ  3

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌجٙبص اٌٙعّٟ  4

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌجٙبص اٌجٌٟٛ اٌزٕبعٍٟ 5.

٠ٛفش ٚطف ثٌّمشس ٘زث إ٠ؾجصث أٌُٙ خظجةض ثٌّمشس ِٚخشؽجس ثٌضؼٍُ ثٌّضٛلؼز ِٓ ثٌطجٌخ   ِمضؼ١ج  صقم١مٙج 

ِذشٕ٘ج  ػّج إرث وجْ لذ فمك ثلاعضفجدر ثٌمظٜٛ ِٓ فشص ثٌضؼٍُ ثٌّضجفز. ٚثٌذذ ِٓ ثٌشدؾ د١ٕٙج ٚد١ٓ ٚطف 

 .ثٌذشٔجِؼ
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 اٌزؼشف ػٍٝ اٌجٙبص اٌؼصجٟ اٌّشوضٞ ٚاٌّذ١ط6ٟ

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌذجً اٌشٛوٟ ٚاجضائٗ ٚرفشػبرٗ 7 

  اٌزؼشف ػٍٝ ِٕبغك اٌصذس ٚاٌجطٓ اٌظٙش 8. 

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌغذد اٌصّبء فٟ اٌجغُ  9.

 ٌّذخ ػٓ ػٍُ الاجٕخ 13.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِخشؽجس ثٌّمشس ٚؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ ٚثٌضم١١ُ .12

 ثلأ٘ذثف ثٌّؼشف١ز - أ

ػجٌمز ثػؼجء ثٌؾغُ ِغ  3-ثٌضؼشف ػٍٝ ثثٌؼؼجء ثٌذشش٠ز  2-ثٌضؼشف ػٍٝ صشش٠ـ ؽغُ ثثٌٕغجْ 1

 ثٌذشش٠ز ِغ دؼؼٙج ػجٌمز ثثٌؼؼجء 4-عطـ ثٌؾغُ 

 ثلأ٘ذثف ثٌّٙجسثص١ز ثٌخجطز دجٌّمشس.  -ح 

ثوضغجح ثٌفُٙ ثٌّٙجسثصٟ  – 2ح  .ثوضغجح ثٌّٙجسر ٚثٌخذشر فٟ ثٌذشثِؼ ثٌضشد٠ٛز ٚثٌظق١ز – 1ح -

ثوضغجح ثٌّٙجسثس فٟ فُٙ ثؽضثء ثٌؾغُ ٚثثٌؾٙضر ثٌّشصذطٗ ف١ّج د١ّٕٙج  – 3ح  .ٌّؼشفز صشش٠ـ ثٌؾغُ

 صشش٠ق١ج

 ؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ      

 ثلاخضذجسثس ث١ِٛ١ٌز ثٌّغضّشر 

 ثٌضذس٠ذجس ٚثلأٔشطز فٟ ِخضذش ثٌضشش٠ـ ثلافضشثػٟ

 ٚثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز رثس ثٌظٍز إسشجد ثٌطجٌذجس إٌٝ أفؼً ثٌّٛثلغ ثلاٌىضش١ٔٚز ٚثٌضطذ١مجس  

 

 

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ    

 ثٌّشجسوز فٟ لجػز ثٌذسط .1

 ثلاخضذجسثس ث١ِٛ١ٌز ٚثٌشٙش٠ز  .2

 وضجدز ثٌضمجس٠ش ٚثٌذقٛط ٚثٌمجةٙج  .3

 ثٌّٕجلشجس ثٌؼ١ٍّز ثٌقؼٛس  .4
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 ٚ ثلأٔشطز ث١ِٛ١ٌز .5

 

 ثلأ٘ذثف ثٌٛؽذث١ٔز ٚثٌم١ّ١ز  -ػ

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌؼًّ دأدثء ثٌٛثؽذجس ٚصغ١ٍّٙج فٟ ثٌّٛػذ ثٌّقذد

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌقٛثس ٚثٌذقظ ٚثٌّٕجلشز

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ٚػغ دشٔجِؼ ِٕجعخ خجص دجٌقجلاس ثٌّشػ١ز ثٌّخضٍفز

 ؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ     

 إدثسر ثٌّقجػشر ٔظش٠ج  ِغ صطذ١ك ثلاخضذجسثس ثٌغش٠ش٠ز ٚثٌؼ١ٍّز

 إؽشثء دؼغ ثلاخضذجسثس ث١ِٛ١ٌز ٚصى١ٍف ثٌطجٌذجس دقٍمجس دقظ ثعذٛػ١ز

 ث١ِٛ١ٌز ٚثلاخضذجسثسصخظ١ض ٔغذز ِٓ ثٌذسؽز ٌٍٛثؽذجس 

 

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ    

 صم١١ُ ِشجسوز ثٌطجٌذجس ثٌفجػٍز أعٕجء ثٌذسط

 ثلاٌضضثَ دّٛػذ ثٌّقجػشر ٚػذَ ثٌضغ١خ

 ثلاٌضضثَ دضمذ٠ُ ثٌٛثؽذجس ٚثٌذقٛط 

 صؼذشّ ثلاخضذجسثس ثٌفظ١ٍز ٚثٌٕٙجة١ز ػٓ ِذٜ ثلاٌضضثَ ٚثٌضقظ١ً ثٌؼٍّٟ

 

 ثٌّٕمٌٛز ) ثٌّٙجسثس ثلأخشٜ ثٌّضؼٍمز دمجد١ٍز ثٌضٛظ١ف ٚثٌضطٛس ثٌشخظٟ (.ثٌّٙجسثس ثٌؼجِز ٚثٌضأ١ٍ١٘ز  -د 

 ص١ّٕز لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌضؼجًِ ِغ ثٌقجلاس ثٌّشػ١ز ثٌّخضٍفز

 ص١ّٕز لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثعضخذثَ ٚعجةً ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌقٛثس ٚثٌّٕجلشز ٚثوضغجح ثٌغمز دجٌزثس

 أْ ٠ضظشف ثٌطجٌخ دشىً ِٕجعخ فٟ ِمجدلاس ثٌؼًّ 

 أْ ٠طٛس ثٌطجٌخ رثصٗ ِلا دؼذ ثٌضخشػ 

 أْ ٠غضخذَ ثٌطجٌخ ثٌٛعجةً ثٌّضجفز ٌض٠جدر وفجءر 
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 ث١ٕخ اٌّمشس .13

ِخشجبد اٌزؼٍُ  اٌغبػبد الأعجٛع

 اٌّطٍٛثخ

 غش٠مخ اٌزم١١ُ غش٠مخ اٌزؼ١ٍُ اعُ اٌٛدذح / أٚ اٌّٛظٛع

1
st
ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

ervous system: 

Central Nervous 

System: Disposition, 

Parts and Functions, 

Brain stem (Pons, ثلاٚي 

رؼ١ٍُ دعٛسٞ 

فٟ اٌمبػبد 

اٌذساع١خ ٠زعّٓ 

ػشض ِذبظشح 

ػ١ٍّخ رذزٛٞ 

ػٍٝ صٛس 

٠ٛاد رخص ٚفذ

ػٍُ اٌزشش٠خ 

 3dثصٛسح 

اِب ِب٠خص 

اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

٠ىْٛ فٟ اٌّخزجش 

رشش٠خ افزشاظٟ 

اظبفخ اٌٝ 

 اٌّجغّبد

 ِٕبلشخ

2
nd

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

Medulla, and Mid 

Brain). 

رؼ١ٍُ دعٛسٞ 

فٟ اٌمبػبد 

اٌذساع١خ ٠زعّٓ 

ػشض ِذبظشح 

ػ١ٍّخ رذزٛٞ 

ػٍٝ صٛس 

ٚفذ٠ٛاد رخص 

ػٍُ اٌزشش٠خ 

 3dثصٛسح 

 ِٕبلشخ

3
rd

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

Nervous system: 

Cerebrum, 

Cerebellum, 

Thalamus, 

Hypothalamus, 

Internal Capsule, 

Blood ٟٔثٌغج 

اِب ِب٠خص 

اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

٠ىْٛ فٟ اٌّخزجش 

رشش٠خ افزشاظٟ 

اظبفخ اٌٝ 

 اٌّجغّبد

 أعئٍخ ِٕٚبلشخ

4
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

Supply of Brain   ٞرؼ١ٍُ دعٛس

فٟ اٌمبػبد 

اٌذساع١خ ٠زعّٓ 

ػشض ِذبظشح 

ِشاجؼخ 

 ِٕٚبلشخ
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اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

ػ١ٍّخ رذزٛٞ 

ػٍٝ صٛس 

ٚفذ٠ٛاد رخص 

ػٍُ اٌزشش٠خ 

 3dثصٛسح 

5
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

Nervous system: 

Stroke and its types 

,Ventricles of Brain, 

CSF circulation and 

Hydrocephalus ثٌغجٌظ 

اِب ِب٠خص 

اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

٠ىْٛ فٟ اٌّخزجش 

رشش٠خ افزشاظٟ 

اظبفخ اٌٝ 

 اٌّجغّبد

 اِزذبْ لص١ش

6
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

 ٚادسان

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

,Meninges of brain .  ٞرؼ١ٍُ دعٛس

فٟ اٌمبػبد 

اٌذساع١خ ٠زعّٓ 

ػشض ِذبظشح 

ػ١ٍّخ رذزٛٞ 

ػٍٝ صٛس 

ٚفذ٠ٛاد رخص 

ػٍُ اٌزشش٠خ 

 3dثصٛسح 

 اخزجبس شفٟٙ

7
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

Nervous system: 

Neural pathways 

(Neural Tracts) 

,Pyramidal and Extra 

pyramidal System 

 ثٌشثدغ

اِب ِب٠خص 

اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

٠ىْٛ فٟ اٌّخزجش 

رشش٠خ افزشاظٟ 

اظبفخ اٌٝ 

 اٌّجغّبد

 أعئٍخ ِٕٚبلشخ

8
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

(Ascending and 

Descending tracts) 

,Functional 

significance of Spinal 

cord level  

رؼ١ٍُ دعٛسٞ 

فٟ اٌمبػبد 

اٌذساع١خ ٠زعّٓ 

ػشض ِذبظشح 

ػ١ٍّخ رذزٛٞ 

ػٍٝ صٛس 

ٚفذ٠ٛاد رخص 

ػٍُ اٌزشش٠خ 

 اِزذبْ وزبثٟ
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ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

 3dثصٛسح 

9
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

Nervous system: 

Cranial Nerves with 

special emphasis upon 

IV, V, VII, XI, XII 

(their course, ثٌخجِظ 

اِب ِب٠خص 

اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

٠ىْٛ فٟ اٌّخزجش 

رشش٠خ افزشاظٟ 

اظبفخ اٌٝ 

 اٌّجغّبد

 اِزذبْ ػٍّٟ

10
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

distribution, and 

palsies).  

رؼ١ٍُ دعٛسٞ 

فٟ اٌمبػبد 

اٌذساع١خ ٠زعّٓ 

ػشض ِذبظشح 

ػ١ٍّخ رذزٛٞ 

ػٍٝ صٛس 

ٚفذ٠ٛاد رخص 

ػٍُ اٌزشش٠خ 

 3dثصٛسح 

 ِٕبلشخ

11
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

Nervous system ثٌغجدط 

, Autonomic nervous 

system, its 

components, Nerve 

receptors.  

اِب ِب٠خص 

اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

٠ىْٛ فٟ اٌّخزجش 

رشش٠خ افزشاظٟ 

اظبفخ اٌٝ 

 اٌّجغّبد

 أعئٍخ ٔمبش١خ

12
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

Spinal cord: Gross 

appearance, Structure 

of spinal cord ,Grey 

and white matter 

(brief ثٌغجدغ 

رؼ١ٍُ دعٛسٞ 

فٟ اٌمبػبد 

اٌذساع١خ ٠زعّٓ 

ػشض ِذبظشح 

ػ١ٍّخ رذزٛٞ 

ػٍٝ صٛس 

ٚفذ٠ٛاد رخص 

ػٍُ اٌزشش٠خ 

 3dثصٛسح 

 ِشاجؼبد 

13
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

description).  اِب ِب٠خص

اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

 اِزذبْ ػٍّٟ
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ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

٠ىْٛ فٟ اٌّخزجش 

رشش٠خ افزشاظٟ 

اظبفخ اٌٝ 

 اٌّجغّبد

14
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

Spinal cord: Meninges 

of spinal cord ,Blood 

supply of spinal cord 

,Autonomic Nervous 

system ِٓثٌغج . 

رؼ١ٍُ دعٛسٞ 

فٟ اٌمبػبد 

اٌذساع١خ ٠زعّٓ 

ػشض ِذبظشح 

ػ١ٍّخ رذزٛٞ 

ػٍٝ صٛس 

ٚفذ٠ٛاد رخص 

ػٍُ اٌزشش٠خ 

 3dثصٛسح 

 أعئٍخ ِٕٚبلشخ

15
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

Thorac ثٌضجعغ ic region, 

Thoracic Wall: Bones: 

Ribs, Sternum, 

Thoracic Vertebrae, 

Joints, Muscles,  

 اِب ِب٠خص

اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

٠ىْٛ فٟ اٌّخزجش 

رشش٠خ افزشاظٟ 

اظبفخ اٌٝ 

 اٌّجغّبد

ِشاجؼخ 

 ِٕٚبلشخ

16
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

Nerves, Blood, 

Vessels, Lymphatics, 

thoracic cavity, 

intercostal spaces, 

Movements of  

رؼ١ٍُ دعٛسٞ 

فٟ اٌمبػبد 

اٌذساع١خ ٠زعّٓ 

ػشض ِذبظشح 

ػ١ٍّخ رذزٛٞ 

ػٍٝ صٛس 

ٚفذ٠ٛاد رخص 

ػٍُ اٌزشش٠خ 

 3dثصٛسح 

 اِزذبْ لص١ش

17
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

Respiration, 

Mediastinum-

Boundaries & 

contents, Pleura & 

Lungs, Pericardium, 

Heart & Great  

اِب ِب٠خص 

اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

٠ىْٛ فٟ اٌّخزجش 

رشش٠خ افزشاظٟ 

اظبفخ اٌٝ 

 اٌّجغّبد

 اخزجبس شفٟٙ
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ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

18
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

Vessels, Diaphragm, 

Azygous vein, 

Esophagus, Trachea. 

Thoracic duct 

رؼ١ٍُ دعٛسٞ 

فٟ اٌمبػبد 

اٌذساع١خ ٠زعّٓ 

ػشض ِذبظشح 

ػ١ٍّخ رذزٛٞ 

ػٍٝ صٛس 

ٚفذ٠ٛاد رخص 

ػٍُ اٌزشش٠خ 

 3dثصٛسح 

 أعئٍخ ِٕٚبلشخ

19
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

 ٚادسان

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

Abdomen region: 

Bones: Lumbar 

vertebrae, Pelvis 

(Male & Female), 

Sacrum, Joints 

Anterior ثٌؼجشش 

اِب ِب٠خص 

اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

٠ىْٛ فٟ اٌّخزجش 

رشش٠خ افزشاظٟ 

اظبفخ اٌٝ 

 اٌّجغّبد

 اِزذبْ وزبثٟ

20
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

Cardio-Vascular 

system: Comprehend 

the external and 

internal features of the 

structure ثلاٚي 

رؼ١ٍُ دعٛسٞ 

فٟ اٌمبػبد 

اٌذساع١خ ٠زعّٓ 

ػشض ِذبظشح 

ػ١ٍّخ رذزٛٞ 

ٝ صٛس ػٍ

ٚفذ٠ٛاد رخص 

ػٍُ اٌزشش٠خ 

 3dثصٛسح 

 اِزذبْ ػٍّٟ

21
st
ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

of the heart and their 

implications. Identify 

and name the 

chambers of the heart, 

surfaces  

ِب٠خص اِب 

اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

٠ىْٛ فٟ اٌّخزجش 

رشش٠خ افزشاظٟ 

اظبفخ اٌٝ 

 اٌّجغّبد

 ِٕبلشخ
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22
nd

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

and borders of the 

heart, Identify the 

venae cavae, 

pulmonary trunk and 

aorta. 

رؼ١ٍُ دعٛسٞ 

فٟ اٌمبػبد 

اٌذساع١خ ٠زعّٓ 

ػشض ِذبظشح 

ػ١ٍّخ رذزٛٞ 

ػٍٝ صٛس 

ٚفذ٠ٛاد رخص 

ػٍُ اٌزشش٠خ 

 3dثصٛسح 

 أعئٍخ ٔمبش١خ

23
rd

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

Cardio-Vascular 

system: Mention the 

Internal features of the 

chambers of the heart, 

 ثٌغجٟٔ

اِب ِب٠خص 

اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

٠ىْٛ فٟ اٌّخزجش 

رشش٠خ افزشاظٟ 

اظبفخ اٌٝ 

 اٌّجغّبد

 اِزذبْ وزبثٟ

24
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

State the basic 

features of the blood 

supply and nerve 

supply of the heart 

State the basic  

رؼ١ٍُ دعٛسٞ 

فٟ اٌمبػبد 

اٌذساع١خ ٠زعّٓ 

ػشض ِذبظشح 

ػ١ٍّخ رذزٛٞ 

ػٍٝ صٛس 

ٚفذ٠ٛاد رخص 

ػٍُ اٌزشش٠خ 

 3dثصٛسح 

 اِزذبْ وزبثٟ

25
th

 ِؼشفخ اٌطبٌت 4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

arrangement of the 

pericardium,  

اِب ِب٠خص 

اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

٠ىْٛ فٟ اٌّخزجش 

رشش٠خ افزشاظٟ 

اظبفخ اٌٝ 

 اٌّجغّبد

 أعئٍخ ِٕٚبلشخ

26
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

Cardio-Vascular 

system: Identify the 

coronary arteries and 

coronary sinus, Name 

رؼ١ٍُ دعٛسٞ 

فٟ اٌمبػبد 

اٌذساع١خ ٠زعّٓ 

ػشض ِذبظشح 

 اخزجبس ػٍّٟ
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اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

the ػ١ٍّخ رذزٛٞ  ثٌغجٌظ

ػٍٝ صٛس 

ٚفذ٠ٛاد رخص 

ػٍُ اٌزشش٠خ 

 3dثصٛسح 

27
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

parts of the 

conducting system of 

heart, Mention the 

position and general 

distribution of  

اِب ِب٠خص 

اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

٠ىْٛ فٟ اٌّخزجش 

رشش٠خ افزشاظٟ 

اظبفخ اٌٝ 

 اٌّجغّبد

 أعئٍخ شف١ٙخ 

28
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

major arteries and 

major veins and name 

their main branches, 

Name the types of 

arteries  

رؼ١ٍُ دعٛسٞ 

فٟ اٌمبػبد 

اٌذساع١خ ٠زعّٓ 

ػشض ِذبظشح 

ػ١ٍّخ رذزٛٞ 

ػٍٝ صٛس 

ٚفذ٠ٛاد رخص 

ػٍُ اٌزشش٠خ 

 3dثصٛسح 

 اِزذبْ وزبثٟ 

29
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

and veins.   اِب ِب٠خص

اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

٠ىْٛ فٟ اٌّخزجش 

رشش٠خ افزشاظٟ 

اظبفخ اٌٝ 

 اٌّجغّبد

 

30
th

ِؼشفخ اٌطبٌت  4 

ثبٌّبدح اٌؼ١ٍّخ 

ٚادسان 

اٌّٙبساد 

اٌؼ١ٍّخ 

ٚاٌز١ٕ٘خ 

ٚا١ٌّٕٙخ 

ٚاٌزطج١مبد 

Lymphatic system: 

Comprehend the 

general and regional 

arrangements of the 

lymphatic ثٌشثدغ 

رؼ١ٍُ دعٛسٞ 

فٟ اٌمبػبد 

اٌذساع١خ ٠زعّٓ 

ػشض ِذبظشح 

ػ١ٍّخ رذزٛٞ 

صٛس ػٍٝ 

ٚفذ٠ٛاد رخص 

ػٍُ اٌزشش٠خ 
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 اٌج١ٕخ اٌزذز١خ  .14

  ـ اٌىزت اٌّمشسح اٌّطٍٛثخ 1

ـ اٌّشاجغ اٌشئ١غ١خ 2

 )اٌّصبدس(  

1 . Human Anatomy for Students, Byas Deb Ghosh 

Professor of Anatomy Second Edition: 2013 

 

2 .ATLAS OF FUNCTIONAL NEUROANATOMY By 

WALTER J. HENDELMAN,2000 

 

3 .Clinical Anatomy of the Spine, Spinal Cord, and 

ANS, Third Edition 2014, by Mosby 

 

4 .Gray's Anatomy for Students, Third Edition Richard 

L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell,2015. 

5 .Human Anatomy Coloring Book (Dover Children's 

Science 

 Books) ,1982,by Margaret Matt (Author), Joe 

Ziemian (Author) 

 

6. Atlas of Human Anatomy (Netter Basic Science)by 

Frank H. Netter,2006 

اـ اٌىزت ٚاٌّشاجغ اٌزٟ 

٠ٛصٝ ثٙب   ) اٌّجلاد 

 اٌؼ١ٍّخ , اٌزمبس٠ش ,....  (

 ِفزٛدخ 

ة ـ اٌّشاجغ الاٌىزش١ٔٚخ, 

 الأزش١ٔذ ....ِٛالغ 

 ِفزٛدخ 

 

 خطز صط٠ٛش ثٌّمشس ثٌذسثعٟ  .15

 

 صط٠ٛش ثٌّقضٜٛ ثٌذسثعٟ دئِىج١ٔز ثٌقزف ٚثلاعضذذثي ٚثلإػجفز ٚثلاؽلاع ػٍٝ أفذط ثٌّشثؽغ ثٌؼج١ٌّز   

 ثعضؼّجي ثٌطشثةك ثٌقذ٠غز دّج ٠ٕجعخ ثٌّجدر ٚثٌطجٌذجس فٟ دؼغ ثٌّقجػشثس 

 ثعضؼّجي ٚعجةً صم١ّ١١ز فذ٠غز 

 – .٘ٛ ؽذ٠ذ ِٚغضقذط ِٓ ٚعجةً ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُثصذجع ِج 

 –ثثٌغضفجدر ِٓ ٔضجةؼ ثٌذقٛط ثٌقذ٠غز فٟ ػٍُ ثٌضشش٠ـ  

 . صطذ١ك ثعضشثص١ؾ١جس ثٌضؼ١ٍُ ثٌقذ٠ظ فٟ ػٍُ ثثٌق١جء 

 

 

 

 

ٚاٌغش٠ش٠خ 

 اٌّشظ١خ

 3dثصٛسح 
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 لأعظ ثٌضّش٠غ ّٔٛرػ ٚطف ثٌّمشس

 

 ٚطف ثٌّمشس

 ثعُ ثٌضذس٠غٟ: د. عجسر ػٍٟ

 

 

 جبِؼخ اٌض٘شاء اٌخبصخ ٌٍجٕبد  اٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .9

 لغُ اٌؼلاج اٌطج١ؼٟ -و١ٍخ اٌزم١ٕبد اٌصذ١خ ٚاٌطج١خ اٌمغُ اٌؼٍّٟ  / اٌّشوض .13

 ٚالاعؼبفبد الا١ٌٚخ اعظ اٌزّش٠ط اعُ / سِض اٌّمشس .11

 دٚاَ سعّٟ أشىبي اٌذعٛس اٌّزبدخ .12

 ِشدٍخ اٌٚٝ / وٛسط ثبٟٔ  اٌفصً / اٌغٕخ .13

 عبػخ رمش٠جب 54 ػذد اٌغبػبد اٌذساع١خ )اٌىٍٟ( .14

 15/3/2325 ربس٠خ إػذاد ٘زا اٌٛصف  .15

 أ٘ذاف اٌّمشس .16

  اٌؼبِخ:.1

 ثوضغجح ثٌّٙجسر إػجفز إٌٝ ثٌّؼٍِٛجس ثٌضٟ صخض ثٌقجٌز ثٌّشػ١ز

 

 .اٌخبصخ: 2
         

 ِؼشفز ثٌّّجسعز ثٌؼ١ٍّز ٌّٕٙز ثٌضّش٠غ ٚو١ف١ز فً ثٌّشىلاس ثٌّضؼٍمز دٙج  – 1

 و١ف١ز ِؼجٍِز ثٌّش٠غ ثٌّمؼذ ٚوزٌه إلجِز ؽٛ ِٓ ثٌضفجُ٘ ٚثٌضؼجْٚ د١ٓ ثٌّش٠غ ٚثٌّؼجٌؼ  – 2

 

 

ثٌّمشس ِٚخشؽجس ثٌضؼٍُ ثٌّطٍٛح ِٓ ثٌطجٌخ صقم١مٙج٠ٛفش ٘زث ثٌٛطف ث٠ؾجصث لاُ٘ خظجةض   

 ِخشؽجس ثٌّمشس ٚؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ ٚثٌضم١١ُ .14
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 ثلأ٘ذثف ثٌّؼشف١ز - ح

ثٌّخجؽش ثٌطذ١ز ثٌذغ١طز ٚو١ف١ز ثٌضؼجًِ ٚصٛف١ش ثلاعؼجفجس ثلا١ٌٚز ثٌّٕجعذز ثلاٌّجَ دؼٍُ ثٌضّش٠غ ِٚؼشفز 

  -ٌٍقجٌز

 

 ثلأ٘ذثف ثٌّٙجسثص١ز ثٌخجطز دجٌّمشس.  -ح 

 – ثٌضزوش ثٌّؼشفز ِٙجسثس -

 – ثٌمذسر ػٍٝ ِؼجٌؾز فىشر ِؼ١ٕز

 -وضجدز ثٌضمجس٠ش ثٌؼ١ٍّز 

 ثٌضق١ًٍ ِٙجسثس- -

 ؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ      

 

-  

 ٕ٘جن ِؾّٛػز ِٓ ثٌّقجػشثس ثٌّطذٛػز ف١ظ ٠ضُ ِٕجلشز ثٌّجدر ثٌؼ١ٍّز ٚٚػغ ثٌّلافظجس ثٌٙجِز

 ٚعجةً ث٠ؼجؿ  ثػجف١ز

 

 

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ    

 ثٌّشجسوز فٟ لجػز ثٌذسط-

صم١١ُ ثلأٔشطز ػّٓ ثٌّخضذشثس ثٌؼ١ٍّز-2  

 

 ثلأ٘ذثف ثٌٛؽذث١ٔز ٚثٌم١ّ١ز  -ػ

 دأدثء ثٌٛثؽذجس ٚصغ١ٍّٙج فٟ ثٌّٛػذ ثٌّقذدصط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌؼًّ 

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌقٛثس ٚثٌذقظ ٚثٌّٕجلشز

 

 ؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ     

 

 إدثسر ثٌّقجػشر ٔظش٠ج  ِغ صطذ١ك ثلاخضذجسثس ثٌغش٠ش٠ز ٚثٌؼ١ٍّز

 إؽشثء دؼغ ثلاخضذجسثس ث١ِٛ١ٌز ٚصى١ٍف ثٌطجٌذجس دقٍمجس دقظ ثعذٛػ١ز

 ثٌذسؽز ٌٍٛثؽذجس ث١ِٛ١ٌز ٚثلاخضذجسثس صخظ١ض ٔغذز ِٓ

 

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ    

 صم١١ُ ِشجسوز ثٌطجٌذجس ثٌفجػٍز أعٕجء ثٌذسط  -

 ثلاٌضضثَ دّٛػذ ثٌّقجػشر ٚػذَ ثٌضغ١خ-

 ثلاٌضضثَ دضمذ٠ُ ثٌٛثؽذجس ٚثٌذقٛط -

 صؼذشّ ثلاخضذجسثس ثٌفظ١ٍز ٚثٌٕٙجة١ز ػٓ ِذٜ ثلاٌضضثَ ٚثٌضقظ١ً ثٌؼٍّٟ-
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 ثٌّٙجسثس ثٌؼجِز ٚثٌضأ١ٍ١٘ز ثٌّٕمٌٛز ) ثٌّٙجسثس ثلأخشٜ ثٌّضؼٍمز دمجد١ٍز ثٌضٛظ١ف ٚثٌضطٛس ثٌشخظٟ (. -د 

 ص١ّٕز لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌضؼجًِ ِغ ثٌقجلاس ثٌّشػ١ز ثٌّخضٍفز

 ص١ّٕز لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثعضخذثَ ٚعجةً ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ

 غمز دجٌزثسصط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌقٛثس ٚثٌّٕجلشز ٚثوضغجح ثٌ
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 ث١ٕخ اٌّمشس .15

ِخشجبد اٌزؼٍُ  اٌغبػبد الأعجٛع

 اٌّطٍٛثخ

 غش٠مخ اٌزم١١ُ غش٠مخ اٌزؼ١ٍُ اعُ اٌٛدذح / أٚ اٌّٛظٛع

1
st
 6  IntroductionDefinitio

n of first aid. 

Importance of first 

aid, Golden rules of 

first aid, Scope and 

concept of emergency. 

 Quiz ػٍّٟٔظشٞ + 

 فؼٛس+

2
nd

 6  First aid 

emergenciesBurns & 

Scalds : Causes, 

Degrees of burns, 

First aid treatment, 

Generaltreatment. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

3
rd

 6  First aid 

emergenciesPoisonin

g: Classification  

(irritants,  acid,  alkali,  

narcotics),  Signs  and 

symptoms. First aid 

treatment, General 

treatment. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

4
th

 6  First aid 

emergencies Trauma 

due to foreign body 

intrusion: Eye,  ear,  

nose, throat,  stomach 

and lungs. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

5
th

 6  First aid 

emergencies Bites: 

First aid, signs, 

symptoms and 

treatment. 

a) Dog bite : 

rabies Snake 

bite : 

neurotoxin, 

bleeding 

diathesis 

b) Snake bite : 

neurotoxin, 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+
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bleeding 

diathesis 

6
th

 6  Skeletal 

injuriesDefinition: 

Types of fractures of 

various parts of the 

body.  Causes,  Signs 

andSymptoms. Rules 

of treatment, 

Transportation of 

patient with fracture 

and spinalcord 

injuries.  First  aid 

measures in 

dislocation of  joints.  

Treatment  of  

muscleinjuries. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

7
th

 6  Respiratory 

emergencies: 
Asphyxia: Etiology, 

Signs & Symptoms, 

rules of treatment. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

8
th

 6  Respiratory 

emergencies: 
Drowning: Definition 

and management. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

9
th

 6  Respiratory 

emergencies: 
Artificial respiration: 

Types and techniques. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

10
th

 6  Wounds and 

Hemorrhage 
Wounds: 

Classification, 

management. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

11
th

 6  Wounds and 

HemorrhageHaemorr

hages: Classification, 

signs and symptoms, 

rules for treatment of 

hemorrhage. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

12
th

 6  Wounds and 

HemorrhageTreatme

nt  of hemorrhage 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+
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 اٌج١ٕخ اٌزذز١خ  .16

 اٌّذبظشاد ٚثؼط الاظبفبد اٌخبصخ ثبٌّبدح ـ اٌىزت اٌّمشسح اٌّطٍٛثخ 1

 

ـ اٌّشاجغ اٌشئ١غ١خ 2

 )اٌّصبدس(  

 

-manual of first aid :management of general injuries ,sports 

injuries and common ailments  

 

-Textbook on First Aid and Emergency Nursing 

 

 

 

  

from special areas 

(Scalp,  mouth,  nose,  

ear, palm and various 

veins).Internal 

haemorrhages: Visible 

and concealed. 

13
th

 6  F. Shock and 

unconsciousness 
Definition: Types of 

shock,Common 

causes of shock,  signs 

and symptoms 

ofshock (assessment  

of  established  

shock).  General  and  

special  treatment  

ofestablished shock 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

14
th

 6    Transportation of 

the injured 
1. Methods of 

transportation: Single 

helper, Hand seat, 

Stretcher, 

Wheeledtransport 

(ambulance). 

2. Precautions taken: 

Blanket lift, Air and 

Sea travel. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

15
th

 6  Revision ٍّٟٔظشٞ + ػ Quiz 

 فؼٛس+

http://www.jaypeebrothers.com/pgDetails.aspx?book_id=9789350259870
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اـ اٌىزت ٚاٌّشاجغ اٌزٟ 

٠ٛصٝ ثٙب   ) اٌّجلاد 

 اٌؼ١ٍّخ , اٌزمبس٠ش ,....  (

 ِفزٛدخ 

ة ـ اٌّشاجغ الاٌىزش١ٔٚخ, 

 ....ِٛالغ الأزش١ٔذ 

 ِفزٛدخ 

 

 خطز صط٠ٛش ثٌّمشس ثٌذسثعٟ  .17

 

 صط٠ٛش ثٌّقضٜٛ ثٌذسثعٟ دئِىج١ٔز ثٌقزف ٚثلاعضذذثي ٚثلإػجفز ٚثلاؽلاع ػٍٝ أفذط ثٌّشثؽغ ثٌؼج١ٌّز -  

 ثعضؼّجي ثٌطشثةك ثٌقذ٠غز دّج ٠ٕجعخ ثٌّجدر ٚثٌطجٌذجس فٟ دؼغ ثٌّقجػشثس -
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 لأف١جء ثٌّؾٙش٠ز ثٌّمشسّٔٛرػ ٚطف 

 

 ٚطف ثٌّمشس

 

 

 جبِؼخ اٌض٘شاء اٌخبصخ ٌٍجٕبد  اٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .17

 لغُ اٌؼلاج اٌطج١ؼٟ -و١ٍخ اٌزم١ٕبد اٌصذ١خ ٚاٌطج١خ اٌمغُ اٌؼٍّٟ  / اٌّشوض .18

 اد١بء ِجٙش٠خ اٌّمشساعُ / سِض  .19

 دٚاَ سعّٟ أشىبي اٌذعٛس اٌّزبدخ .23

 ِشدٍخ اٌٚٝ / وٛسط اٚي   اٌفصً / اٌغٕخ .21

 ٔمش٠جب48عبػخ ػذد اٌغبػبد اٌذساع١خ )اٌىٍٟ( .22

 12/3/2324 ربس٠خ إػذاد ٘زا اٌٛصف  .23

 أ٘ذاف اٌّمشس .24

  اٌؼبِخ:.1

ِؼشفز ثلاف١جء ثٌّؾٙش٠ز ثٌضٟ صغذخ ثلاطجدجس عٛثء وجٔش ِغذذجس دىض١ش٠ز ثٚ فج٠شٚع١ز ثٚ ؽف١ٍ١ز ثٚ  .

 فطش٠جس ٚثٌضٟ لذ صؤعش ػٍٝ ثؽٙضر ثٌؾغُ ٚثٌضٟ صغجػذ ثٌّؼجٌؼ ثٌطذ١ؼٟ ٌٍضؼجًِ ِغ ِغً ٘زٖ ثٌقجلاس 

 

 .اٌخبصخ: 2
 ِؼشفز ثٔٛثع ثٌّغذذجس ثٌضٟ صغذخ ثلاطجدجس ٌٍؾغُ  .1

 ثٌؼٛثًِ ثٌٛسثع١ز ٚثٌضغ١١شثس ثٌىشِٚٛع١ِٛز. .2

 ث١ٌزدفجع ثٌؾغُ ػذ ثٌّغذذجس ثٌّشػ١ز. .3

 دؼغ ثٌّغذذجس ثٌّشػ١ز ٚو١ف١ز ثٌٛلج٠ز ِٕٙج     

 

 ٠ٛفش ٘زث ثٌٛطف ث٠ؾجصث لاُ٘ خظجةض ثٌّمشس ِٚخشؽجس ثٌضؼٍُ ثٌّطٍٛح ِٓ ثٌطجٌخ صقم١مٙج

  

 ِخشؽجس ثٌّمشس ٚؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ ٚثٌضم١١ُ .18
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 ثلأ٘ذثف ثٌّؼشف١ز - س

 ثلاف١جء ثٌّؾٙش٠ز ػٍُ فٟ ثلاعجع١ز ثٌّفج١ُ٘ صٛػ١ـ - - ط

 ثٌذ١تز ثٌذل١مزٚ فُٙ ِىٛٔجس 

 ثلأ٘ذثف ثٌّٙجسثص١ز ثٌخجطز دجٌّمشس.  -ح 

٠ضّىٓ ثٌطجٌخ ِٓ ثعضخذثَ ثٌّؾٙش     

 ص١ّٕز ثلاف١جء ثٌّؾٙش٠ز ػٍٝ ثلاٚعجؽ ثٌضسػ١ز ثٌّخضٍفز

 ثٌضفش٠ك  د١ٓ ثٔٛثع ثلاف١جء ثٌّؾٙش٠ز ثٌّخضٍفز

 ؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ      

 

-  

ف١ظ ٠ضُ ِٕجلشز ثٌّجدر ثٌؼ١ٍّز ٚٚػغ ثٌّلافظجس ثٌٙجِزٕ٘جن ِؾّٛػز ِٓ ثٌّقجػشثس ثٌّطذٛػز   

 ٚعجةً ث٠ؼجؿ  ثػجف١ز

 

 

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ    

 ثٌّشجسوز فٟ لجػز ثٌذسط-

صم١١ُ ثلأٔشطز ػّٓ ثٌّخضذشثس ثٌؼ١ٍّز-2  

 

 ثلأ٘ذثف ثٌٛؽذث١ٔز ٚثٌم١ّ١ز  -ػ

 ثٌّقذدصط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌؼًّ دأدثء ثٌٛثؽذجس ٚصغ١ٍّٙج فٟ ثٌّٛػذ 

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌقٛثس ٚثٌذقظ ٚثٌّٕجلشز

 

 ؽشثةك ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضؼٍُ     

 

 إدثسر ثٌّقجػشر ٔظش٠ج  ِغ صطذ١ك ثلاخضذجسثس ثٌغش٠ش٠ز ٚثٌؼ١ٍّز

 إؽشثء دؼغ ثلاخضذجسثس ث١ِٛ١ٌز ٚصى١ٍف ثٌطجٌذجس دقٍمجس دقظ ثعذٛػ١ز

 ٚثلاخضذجسثسصخظ١ض ٔغذز ِٓ ثٌذسؽز ٌٍٛثؽذجس ث١ِٛ١ٌز 

 

 ؽشثةك ثٌضم١١ُ    

 صم١١ُ ِشجسوز ثٌطجٌذجس ثٌفجػٍز أعٕجء ثٌذسط  -

 ثلاٌضضثَ دّٛػذ ثٌّقجػشر ٚػذَ ثٌضغ١خ-

 ثلاٌضضثَ دضمذ٠ُ ثٌٛثؽذجس ٚثٌذقٛط -

 صؼذشّ ثلاخضذجسثس ثٌفظ١ٍز ٚثٌٕٙجة١ز ػٓ ِذٜ ثلاٌضضثَ ٚثٌضقظ١ً ثٌؼٍّٟ-
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 ثٌّٕمٌٛز ) ثٌّٙجسثس ثلأخشٜ ثٌّضؼٍمز دمجد١ٍز ثٌضٛظ١ف ٚثٌضطٛس ثٌشخظٟ (.ثٌّٙجسثس ثٌؼجِز ٚثٌضأ١ٍ١٘ز  -د 

 ص١ّٕز لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌضؼجًِ ِغ ثٌقجلاس ثٌّشػ١ز ثٌّخضٍفز

 ص١ّٕز لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثعضخذثَ ٚعجةً ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ

 صط٠ٛش لذسر ثٌطجٌذز ػٍٝ ثٌقٛثس ٚثٌّٕجلشز ٚثوضغجح ثٌغمز دجٌزثس
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 ث١ٕخ اٌّمشس .19

ِخشجبد اٌزؼٍُ  اٌغبػبد الأعجٛع

 اٌّطٍٛثخ

 غش٠مخ اٌزم١١ُ غش٠مخ اٌزؼ١ٍُ اعُ اٌٛدذح / أٚ اٌّٛظٛع

1
st
 4  microbiology- 

Introduction 

&microscope,precauti

ons, waste disposal 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

2
nd

 4  Classification of 

Micro-organisms & 

morphology of 

Bacteria 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

3
rd

 4  Sterilization & 

disinfection [basic 

concepts] hospital 

acquired infection, 

universal safety  

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

4
th

 4  immunology :Antigen 

antibody - reaction & 

application for 

diagnosis;Immune 

response - 

normal/abnormal  

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

5
th

 4  immunology : Innate 

immunity & acquired 

immunity 

[vaccination],Hyper - 

sensitivity & auto-

immunity   

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

6
th

 4  Laboratory Diagnosis 

of Infection 
 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

7
th

 4  Bacteriology  : 
.Infection caused by 

gram +ve cocci; Gas 

gangrene - clostridium 

- Diphtheria ,Infection 

caused by gram –ve 

cocci, Septicemia-

cholera - Shock  

Typhoid diarrhea 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

8
th

 4  Bacteriology : 
Mycobacterial 

infection tuberculosis: 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+
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Leprosy-Atypical 

Mycobacterium  

d.syphilis – 

morphology & 

pathogenesis [VDRL]   

9
th

 4  Viruses: Introduction 

& general properties, 

.HIV  

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

10
th

 4  Viruses Polio, 

measles, congenital 

viral infections, 

Rubella, CMV Herpes 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

11
th

 4  Mycology ٍّٟٔظشٞ + ػ Quiz 

 فؼٛس+

12
th

 4  Introduction to 

Biosafety and 

Security, The main 

components of 

biorisk management, 

Safety measures in 

all laboratories and 

laboratory design, 

General safety 

precautions, 

Personal protective 

equipment. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

13
th

 4  Biosafety level, risk 

assessment strategy, 

Hazard groups, 

biosafety levels and 

equipment, Standard 

practices required in 

biological 

laboratories. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

14
th

 4  The biological 

factors, Routes of 

infection, Risk group 

classification, 

Biosafety measures, 

Control of 

substances 

hazardous to health. 

 Quiz ٔظشٞ + ػٍّٟ

 فؼٛس+

15
th

 4  Revision ٍّٟٔظشٞ + ػ Quiz 

 فؼٛس+
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 اٌج١ٕخ اٌزذز١خ  .23

  ـ اٌىزت اٌّمشسح اٌّطٍٛثخ 1

 اٌّذبظشاد ٚثؼط الاظبفبد

ـ اٌّشاجغ اٌشئ١غ١خ 2

 )اٌّصبدس(  

1. Human biology: concepts and current 

issues by Johnson, Michael D. third edition  

2. Biology  a functional approach, 1987 ,2
nd

 

edition MBV Roberts,TJ King . 
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 خطز صط٠ٛش ثٌّمشس ثٌذسثعٟ  .21

 

 صط٠ٛش ثٌّقضٜٛ ثٌذسثعٟ دئِىج١ٔز ثٌقزف ٚثلاعضذذثي ٚثلإػجفز ٚثلاؽلاع ػٍٝ أفذط ثٌّشثؽغ ثٌؼج١ٌّز -  

 ثعضؼّجي ثٌطشثةك ثٌقذ٠غز دّج ٠ٕجعخ ثٌّجدر ٚثٌطجٌذجس فٟ دؼغ ثٌّقجػشثس -

 ثعضؼّجي ٚعجةً صم١ّ١١ز فذ٠غز -
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