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 أرهضح تمىَى انؼظبو ًىرد وطف انًمشسَ

 

 وطف انًمشس

 اسم التدريسي : م. م مرجان حسن الصبح 

 

 

 جامعة الزهراء الخاصة للبنات  المؤسسة التعليمية .1

 قسم العلاج الطبيعي -كلية التقنيات الصحية والطبية القسم العلمي  / المركز .2

 أجهزة تقويم العظام اسم / رمز المقرر .3

 دوام رسمي أشكال الحضور المتاحة .4

 الثاني ورس الك/ لثةمرحلة ثا الفصل / السنة .5

 ساعة تقريبا 60 عدد الساعات الدراسية )الكلي( .6

 15/3/2025 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 أهداف المقرر .8
 العامة:.1

 انواع العوق كيفية تأهيل مرضى البتور
 فهم انواع الاطراف الصناعية واستخداماتها

 .الخاصة: 2
 يتعلم كيفية استخدام المساند حسب الحالة المرضية وعلاقة استعمال المسند بالعلاج الطبيعي 

 الالمام التام بمراحل تصنيع المسند وكيفية استخدامها من قبل المريض
 تأىيل المعوقين 

 يٍ انًتىلؼخ انتؼهى ويخشربد انًمشس خظبئض لأهى يمتؼُب إَزبصا   هزا انًمشس وطف َىفش

 يٍ ولاثذ .انًتبحخ انتؼهى فشص يٍ انمظىي الاستفبدح حمك لذ كبٌ إرا ػًب يجشهُب تحمُمهب انطبنت

 انجشَبيذ وطف وثٍُ ثُُهب انشثؾ
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 وؽشائك انتؼهُى وانتؼهى وانتمُُى ًمشسيخشربد ان .01

 هذا  انًؼشفُخ الأ -أ
 اكتسبة انًؼشفخ انؼهًُخ فٍ انتؼبيم يغ انًشػً ثؼذ انجتىس ثكبفخ اَىاػهب نلاؽشا  انؼهىَخ 

 وانسفهُخ ويؼشفخ انًىاد انًستخذيخ فٍ تظُُغ انًسبَذ وكُفُخ استخذايهب 

 ًمشس.انخبطخ ثبن ُخانًهبساتالأهذا    -ة 

 نتذسَت انؼًهٍ ػهً انتؼبيم يغ انًشػً 
 وػغ و تطجُك انجشَبيذ انتأهُهٍ  انخبص ثكم حبنخ 

 ؽشائك انتؼهُى وانتؼهى      

 
 الاختجبساد انُىيُخ انًستًشح 

 انتذسَجبد والأَشطخ فٍ لبػخ انذسط
 إسشبد انطبنجبد إنً أفؼم انًىالغ الانكتشوَُخ وانًشارغ انؼهًُخ راد انظهخ 

 

 ؽشائك انتمُُى       

 انذسطانًشبسكخ فٍ لبػخ -0

 تمُُى الأَشطخ وتطجُك الاختجبساد انسشَشَخ -2

 

 
 

 الأهذا  انىرذاَُخ وانمًُُخ  -د
 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انؼًم ثأداء انىارجبد وتسهًُهب فٍ انًىػذ انًحذد

 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انحىاس وانجحج وانًُبلشخ
 ثبنحبلاد انًشػُخ انًختهفختطىَش لذسح انطبنجخ ػهً اختُبسرهبص انًُبست خبص 

 ؽشائك انتؼهُى وانتؼهى     
 إداسح انًحبػشح َظشَب  يغ تطجُك الاختجبساد انسشَشَخ وانؼًهُخ

 إرشاء ثؼغ الاختجبساد انُىيُخ وتكهُف انطبنجبد ثحهمبد ثحج اسجىػُخ
 تخظُض َسجخ يٍ انذسرخ نهىارجبد انُىيُخ والاختجبساد
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 ؽشائك انتمُُى    

 تمُُى يشبسكخ انطبنجبد انفبػهخ أحُبء انذسط  -

 الانتضاو ثًىػذ انًحبػشح وػذو انتغُت-

 الانتضاو ثتمذَى انىارجبد وانجحىث -

 تؼجشّ الاختجبساد انفظهُخ وانُهبئُخ ػٍ يذي الانتضاو وانتحظُم انؼهًٍ-

 

 
 

 ثمبثهُخ انتىظُف وانتطىس انشخظٍ (.انًهبساد انؼبيخ وانتأهُهُخ انًُمىنخ ) انًهبساد الأخشي انًتؼهمخ  -د 
 تًُُخ لذسح انطبنجخ ػهً انتؼبيم يغ انحبلاد انًشػُخ انًختهفخ

 تًُُخ لذسح انطبنجخ ػهً استخذاو وسبئم انجحج انؼهًٍ
 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انحىاس وانًُبلشخ واكتسبة انخمخ ثبنزاد
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 انمقشس تنيح

 انرعهم مخشجاخ انساعاخ الأسثىع

 انمطهىتح
 انرقييم طشيقح انرعهيم طشيقح انمىضىع أو/  انىحذج اسم

1
st 4   oljnomtluno ln 

njlsnlutk itokut 
 ,jguonnnmqe 

 uklnjuton 
totomjnmooe uotlnjk 

uo 
 

 j,ktjuhluno ojlsnlutke 
 ng,otnolmj, no 

ojlsnlut 

 ويُبلشخ أسئهخ َظشٌ

2
nd 4   oljnomtluno ln 

njlsnlutk 
(tung,tsoouton 

 juotuhn,ke sol,juonk 
sk,o uo ojlsnlutk  

 
soomootlmjuome 

s,lsnok no 
nnokljmtluno .i 

 مناقشح َظشٌ

3
rd 4  unnl njlsnk,k  sn, 

( lqn,  ojlk no  sn,ke 
 h,tuon  mjhnk,  sn,ke 

unnl npoguooluno 

  مناقشة نظري

4
th 4   oon, onnl njlsnk,k 

( noklut  oon, unnl 
ojlsnk,ke eols,j 
s,lon  oon, unnl 

ojlsnk,k , 
 

nnghnkul, sol,juon 

 عملي اختبار /عملي تطبيقي
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5
th 4   o,, ooon, onnl 

njlsnk,k ooo oo,, 
njlsnk,k i noklut s,lon 

 o,,  oon, unnl 
ojlsnk,k , 

 
 o,,  ggnounur,je 

 mhjo- nnooqnoj  o,, 
 oon, unnl ojlsnk,k, 

 قصير امتحان نظري

6
th 4   o,, ooon, onnl 

njlsnk,k ooo oo,, 
njlsnk,k ieols,j s,lon 

 o,,  oon, unnl 
ojlsnk,k , 

 
 o,, ojlsnk,k , 

 عملي اختبار عملي تطبيقي/

7
th 4  ojlsnk,k onj hojohn,muo 

ooo suh ouknjo,j 
 مناقشة نظري

8
th 4  ojlsnk,k onj hojohn,muo 

ooo suh ouknjo,j 
(ojlsnk,k  ,kumo,o 

onj  gomnolunoe 
umotlunoon 

 
nn,tljuton  lugmnoluno 

 عملي اختبار تطبيقي عملي/

9
th 4   jmoo ooo t,jnuton 

njlsnk,k i jmoo 
ojlsnk,ke  jmoo 

ojlsnk,k nnonmolunoe 
 tnnunkuk ooo  

 
 qhsnkuk ojlsnk,ki 

 مناقشة نظري

10
th 4   jmoo ooo t,jnuton واسئلة مناقشة نظري 
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 انثنيح انرحريح  .11

 مفتوحة  ـ انكرة انمقشسج انمطهىتح 1

ـ انمشاجع انشئيسيح 2

 )انمصادس(  

1 . iira sooi ld z li nr sci oaf y  nl sci usafor  fs sla tn su 

soo uoo )sw nl  ,)1i  rfs sla  

 

2 .y  nl sci oaf z li nr sci sa Rrnotsos o slar2af  fs sla tn 

wscnroor w. vwio fs znM  

njlsnk,ki tnnunkuk  oo 
 qhsnkuk ojlsnk,k 
nnonmolunoe n,jnuton 

 
ojlsnk,k en,jnuton 

ojlsnk,k nnonmolunoe 
 muo,nuo, unj 
 j,ktjuhluno  .i 

11
th 4  shh,j nugo njlsnk,k 

( ooo  oo Ajukl 
 ooo ojlsnk,ke 

unj,ojg  oo nnono 
ojlsnk, 

 مناقشة نظري

12
th 4  shh,j nugo njlsnk,k 

( snmno,j ojlsnk,ke 
uoojutoluno ohlunoe 
shh,j nugo ojlsnk,k , 

 
nnonmoluno  

 عملي امتحان عملي

13
th 4  ojlsnk,k onj omjo ooo 

nls,j knol lukkm, 
ouknjo,jk 

 قصير اختبار نظري

14
th 4  ojlsnk,k onj omjo ooo 

nls,j knol lukkm, 
ouknjo,jk ( 

 عملي امتحان عملي

15
th 4 مراجعة General Revision   
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zo )sw nl (r  o losar  . xsroira znM )sw nl .)  

 

3 .z li nr sci e y  nl sci sa  osascoo z oc scrr  rooo t. wonr 

wo or n s. vlcgo f 

 

4 .vlur -vstt z li nr sci oaf y  nl sci:  osascoo  lacrd ir 

tloa  froi rsar wsr zor tslzyr  zrf  ;  

 

sor2 wl l r wMr ts zr2011 

 

5 .y  nl sc sa r pra sla dl   nr  oaf oaf nddr   2  rts n: 

ldosa sao z sacsdori oaf z lcrii  n  

 

(ow nl ( wo nonaa s. toclti r  n )ow nl ( xlroor w .swi sa  

اـ انكرة وانمشاجع انري 

انمجلاخ )  يىصى تها  

 ( انعهميح , انرقاسيش ,.... 

 مفرىحح 

ب ـ انمشاجع الانكرشونيح, 

 مىاقع الانرشنيد ....
 مفتوحة 

 

 خطخ تطىَش انًمشس انذساسٍ  .02

 

 
 تطىَش انًحتىي انذساسٍ ثإيكبَُخ انحز  والاستجذال والإػبفخ والاؽلاع ػهً أحذث انًشارغ انؼبنًُخ -  
 استؼًبل انطشائك انحذَخخ ثًب َُبست انًبدح وانطبنجبد فٍ ثؼغ انًحبػشاد -
 استؼًبل وسبئم تمًُُُخ حذَخخ -
 انتشكُض ػهً انتذسَت انسشَشٌ وانًُذاٍَ فٍ انًشبفٍ وانًشاكض انطجُخ -
 دػى أسبنُت انتىاطم ثٍُ انطبنجبد وثمُخ أػؼبء انكبدس انطجٍ انًششفٍُ ػهً ػلاد انًشَغ -
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 انؼلاد انطجُؼٍ لإطبثبد انحجم انشىكٍ ًىرد وطف انًمشسَ

 

 وطف انًمشس

 سارة علي ناصراسم التدريسي: م. م 

 

 

 جامعة الزهراء الخاصة للبنات  المؤسسة التعليمية .9

 قسم العلاج الطبيعي -حية والطبيةصكلية التقنيات ال القسم العلمي  / المركز .10

 العلاج الطبيعي لاصابات الحبل الشوكي اسم / رمز المقرر .11

 دوام رسمي أشكال الحضور المتاحة .12

 مرحلة ثالثة/ كورس اول الفصل / السنة .13

 ساعة تقريبا 100 عدد الساعات الدراسية )الكلي( .14

 15/3/2025 تاريخ إعداد هذا الوصف  .15

 أهداف المقرر .16
 العامة:.1
 الاصابات التي يتعرض لها التعرف على تشريح وفسلحة وعمل الحبل الشوكي وأهم. 
 .الخاصة: 2
 التعرف على اصابات الحبل الشوكي والامراض التي تصيبو  

 والاضطرابات التي يتعرض لها الحبل الشوكيالتعرف على اىم الأسباب المرضية للامراض 
 التعرف على الأعراض السريرية والتشخيص التفريقي والتقييم للاضطرابات التي يتعرض لها

 التعرف على العلاجات الطبية والتداخلات السريرية لهذه الحالات 

 يٍ انًتىلؼخ انتؼهى ويخشربد انًمشس خظبئض لأهى يمتؼُب إَزبصا   هزا انًمشس وطف َىفش

 يٍ ولاثذ .انًتبحخ انتؼهى فشص يٍ انمظىي الاستفبدح حمك لذ كبٌ إرا ػًب يجشهُب تحمُمهب انطبنت

 انجشَبيذ وطف وثٍُ ثُُهب انشثؾ
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 التعرف على دور العلاج الطبيعي واهميتو والنأىيل الطبي اللازم لكل لحالة
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 وؽشائك انتؼهُى وانتؼهى وانتمُُى ًمشسيخشربد ان .01

 هذا  انًؼشفُخ الأ -أ
اكتسبة انًؼشفخ انؼهًُخ  فٍ تحذَذ دوس انؼلاد انطجُؼٍ لاطبثبد انحُم انشىكٍ وانمذسح ػهً وػغ 

 ثشَبيذ تأهُهٍ َبرح 

 ًمشس.انخبطخ ثبن ُخانًهبساتالأهذا    -ة 

 نتذسَت انؼًهٍ ػهً انتؼبيم يغ انًشػً 
 وػغ و تطجُك انجشَبيذ انتأهُهٍ  انخبص ثكم حبنخ 

 ؽشائك انتؼهُى وانتؼهى      

 
 الاختجبساد انُىيُخ انًستًشح 

 انتذسَجبد والأَشطخ فٍ لبػخ انذسط
 إسشبد انطبنجبد إنً أفؼم انًىالغ الانكتشوَُخ وانًشارغ انؼهًُخ راد انظهخ 

 

 ؽشائك انتمُُى       

 انًشبسكخ فٍ لبػخ انذسط-0

 تمُُى الأَشطخ وتطجُك الاختجبساد انسشَشَخ -2
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 الأهذا  انىرذاَُخ وانمًُُخ  -د
 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انؼًم ثأداء انىارجبد وتسهًُهب فٍ انًىػذ انًحذد

 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انحىاس وانجحج وانًُبلشخ
 انطبنجخ ػهً اختُبسرهبص انًُبست خبص ثبنحبلاد انًشػُخ انًختهفختطىَش لذسح 

 ؽشائك انتؼهُى وانتؼهى     
 إداسح انًحبػشح َظشَب  يغ تطجُك الاختجبساد انسشَشَخ وانؼًهُخ

 إرشاء ثؼغ الاختجبساد انُىيُخ وتكهُف انطبنجبد ثحهمبد ثحج اسجىػُخ
 والاختجبسادتخظُض َسجخ يٍ انذسرخ نهىارجبد انُىيُخ 

 
 

 ؽشائك انتمُُى    

 تمُُى يشبسكخ انطبنجبد انفبػهخ أحُبء انذسط  -

 الانتضاو ثًىػذ انًحبػشح وػذو انتغُت-

 الانتضاو ثتمذَى انىارجبد وانجحىث -

 تؼجشّ الاختجبساد انفظهُخ وانُهبئُخ ػٍ يذي الانتضاو وانتحظُم انؼهًٍ-

 

 
 

 انًُمىنخ ) انًهبساد الأخشي انًتؼهمخ ثمبثهُخ انتىظُف وانتطىس انشخظٍ (.انًهبساد انؼبيخ وانتأهُهُخ  -د 
 تًُُخ لذسح انطبنجخ ػهً انتؼبيم يغ انحبلاد انًشػُخ انًختهفخ

 تًُُخ لذسح انطبنجخ ػهً استخذاو وسبئم انجحج انؼهًٍ
 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انحىاس وانًُبلشخ واكتسبة انخمخ ثبنزاد
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 انمقشس تنيح

 انرعهم مخشجاخ انساعاخ الأسثىع

 انمطهىتح
 انرقييم طشيقح انرعهيم طشيقح انمىضىع أو/  انىحذج اسم

1
st 7   oljnomtluno ln ls, 

j,soounuloluno no  n e 
,oo,tlun, kqkl,g no  n  
toj,e lqh,k no hojonqkuk uo  

 
 n e ,lunnnmqe 
tnghnutolunok 

 ويُبلشخ أسئهخ َظشٌ

2
nd 7   oolngq ooo hsqkunnnmq 

no khuoon tnnmgo ooo 
khuoon tnjo: ls, khuoon 
tmjnolmj, omotlunoke ls,  

 
khuoon numog,olk l oukok 

omotlunok 

 مناقشح َظشٌ

3
rd 7       tnokkuoutoluno ooo 

o,ououlunok:      
tnokkuoutoluno kqkl,ge ookut 

o,ououlunok no 
 

tnghn,l,o,kk ouls kotjon 
khojuome k,oknjq ,poge 

gnlnj ,poge o,mjnnnmuton 
n,n,n no uoemjq , 

 
     ughoujg,ol kton,. 

  مناقشة نظري

4
th 7       gnlnj uoo,p ktnj, 

ooo mmuo,: goomon gmktn, 
l,kluome hmjhnk,k no gmktn, 

l,kle ootlnjk  
 

ooo,tluom 'klj,omlse 
hj,hojoluno ooo 

uoonjgolunoe okk,kkg,ole 
tnoljouooutoluno ooo 

hj,tomlunok , 

 عملي اختبار /عملي تطبيقي
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mjoouom kqkl,g uo  n e 10 

o,q gmktn,k 
5

th 7       k,oknjq uoo,p ktnj, 
ooo mmuo,: lqh,k no k,oknjq 
j,t,hlnjke k,oknjq o,jn,k 

holsooqk, 
 
o,jgolng, – k,oknjq 
n,n,n, 

 قصير امتحان نظري

6
th 7   n  gooom,g,ol ol ls, 

kt,o, no ls, ottuo,ol: 
m,o,jon jmn,ke ls, 

motnoktunmk holu,ol: 
hnkuluno 
 

 lonumog,ol tnjj,tluno 

 عملي اختبار عملي تطبيقي/

7
th 7   ouluon gooom,g,ol no 

otml, ljomgolut  n : khuoon 
ksntoe otml, 

goouo,klolunok no khuoon 
uoemjq 
 

ls, hjugojq g,outon 
hjnt,omj,k no ls, otml, nj 

mokloon,  n , 

 مناقشة نظري

8
th 7   ,khujolnjq j,soounuloluno 

omotlunok onj  n : ts,kl 
hsqkuton ls,johq 

o,ououlunoe hjnt,kk no  
 

j,khujoluno 

 عملي اختبار تطبيقي عملي/

9
th 7   ,khujolnjq j,soounuloluno 

hnook ls, mnonk: ,p,jtuk,k no 
j,khujolnjq gmktn,k 
ottnjouom ln ls,  

 
n,n,n no uoemjqe ojnotsuon 

sqmu,o, 

 مناقشة نظري
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 انثنيح انرحريح  .14

 مفتوحة  ـ انكرة انمقشسج انمطهىتح 1

ـ انمشاجع انشئيسيح 2

 )انمصادس(  

1 . oaftllg ld znniscoo wrfscsar oaf Rrnotsos o sla  o fclpr  

– yc ltr r 1982  

 

2 .xrw loloscoo Rrnotsos o slar 6r )ntdn rfi xrw loloscoo 

Rrnotsos o sla( 6 n  

 

 fs sla 

 

3 .xrw loloscoo znnisl nr odn: s z ltort-llopsao sdd locnr 

2rzodr tocg – 8 yc  2001  

 

4 .znniscoo woaoortra  sa xrw loloscoo Rrnotsos o slar 2r 

(znnisl nr odn  iira sooi( 2af  fs sla  

10
th 7   ,khujolnjq j,soounuloluno 

omotlunok onj hj,kkmj, 
mnt,j: o,ououlunoe klom,k 

ooo tnokkuoutoluno 
 

hj,kkmj, mnt,j tomk,k 
nntolunok 

 واسئلة مناقشة نظري

11
th 7   ,soounuloluno no ls, 

khoklutulq: o,ououlunoe lqh,k 
no  n  ottnjouom ln 

j,on,p,k ,, 

 مناقشة نظري

12
th 7   ,,h n,uo lsjngonkuk: 

ooolngqe hsqkunnnmqe 
o,ououlunoe hsqkunnnmuton 

ootlnj 

 عملي امتحان عملي

13
th 7  nnoljotlmj,k: o,ououlunoe 

tomk,ke tnggno 
tnoljotlmj,k ooo 

ksnjl,ouom, 

 قصير اختبار نظري

14
th 7   ,l,jnlnhut nkkuoutolunoe 

o,ououlunoe tnokkuoutolunoe 
tomk,ke ouomonkuke tnuouton 

hj,k,ololuno , 

 عملي امتحان عملي

15
th 7   ,o,jon  ,nukuno    
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5 .  osaSi Msiroiri ld xr plwi lni rt  

 

6 .or2 tllg ld xrw lolon- ssc l  sfoti  

 

7 .xrw lolon e xrw l iw or n  n vsafion  

اـ انكرة وانمشاجع انري 

انمجلاخ )  يىصى تها  

 ( انعهميح , انرقاسيش ,.... 

 مفرىحح 

ب ـ انمشاجع الانكرشونيح, 

 الانرشنيد ....مىاقع 
 مفتوحة 

 
 خطخ تطىَش انًمشس انذساسٍ  .03

 

 
 تطىَش انًحتىي انذساسٍ ثإيكبَُخ انحز  والاستجذال والإػبفخ والاؽلاع ػهً أحذث انًشارغ انؼبنًُخ -  
 استؼًبل انطشائك انحذَخخ ثًب َُبست انًبدح وانطبنجبد فٍ ثؼغ انًحبػشاد -
 استؼًبل وسبئم تمًُُُخ حذَخخ -
 انتشكُض ػهً انتذسَت انسشَشٌ وانًُذاٍَ فٍ انًشبفٍ وانًشاكض انطجُخ -
 دػى أسبنُت انتىاطم ثٍُ انطبنجبد وثمُخ أػؼبء انكبدس انطجٍ انًششفٍُ ػهً ػلاد انًشَغ -
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 3 تًبسٍَ ػلارُخ ًىرد وطف انًمشسَ

 

 وطف انًمشس

 اسم التدريسي: م. م مرجان حسن الصبح 

 

 

 جامعة الزهراء الخاصة للبنات  المؤسسة التعليمية .17

 قسم العلاج الطبيعي -كلية التقنيات الصحية والطبية القسم العلمي  / المركز .18

 3تمارين علاجية  اسم / رمز المقرر .19

 دوام رسمي أشكال الحضور المتاحة .20

 مرحلة ثالثة/ كورس اول الفصل / السنة .21

 ساعة تقريبا 60 عدد الساعات الدراسية )الكلي( .22

 15/3/2025 تاريخ إعداد هذا الوصف  .23

 أهداف المقرر .24
 العامة:.1
 التعرف على جميع تقنيات العلاج الطبيعي القديمة والحديثة المستخدمة في ىذا الاختصاص . 
 .الخاصة: 2

 معرفة تقمية التلاعب اليدوي لجميع مفاصل الجسم  
 التعرف على مبادئ تقنيات مولكان وميتلاند لكل مفصل 

 معرفة مراحل الاصابة و التمارين العلاجية لعلاج اصابات الانسجة الرخوة 

 يٍ انًتىلؼخ انتؼهى ويخشربد انًمشس خظبئض لأهى يمتؼُب إَزبصا   هزا انًمشس وطف َىفش

 يٍ ولاثذ .انًتبحخ انتؼهى فشص يٍ انمظىي الاستفبدح حمك لذ كبٌ إرا ػًب يجشهُب تحمُمهب انطبنت

 انجشَبيذ وطف وثٍُ ثُُهب انشثؾ
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 وؽشائك انتؼهُى وانتؼهى وانتمُُى ًمشسيخشربد ان .04

 هذا  انًؼشفُخ الأ -أ
اكتسبة انًؼشفخ انؼهًُخ فٍ انمذسح ػهً تخفُف الانى انُبتزخ ػٍ الاطبثبد انًفظهُخ واظُبد الاَسزخ 

 انشخىح وانُخ تطجُك انتكُُك انًُبست نكم حبنخ 

 ًمشس.انخبطخ ثبن ُخانًهبساتالأهذا    -ة 

 نتذسَت انؼًهٍ ػهً انتؼبيم يغ انًشػً 
 وػغ و تطجُك انجشَبيذ انتأهُهٍ  انخبص ثكم حبنخ 

 ؽشائك انتؼهُى وانتؼهى      

 
 الاختجبساد انُىيُخ انًستًشح 

 انتذسَجبد والأَشطخ فٍ لبػخ انذسط
 إسشبد انطبنجبد إنً أفؼم انًىالغ الانكتشوَُخ وانًشارغ انؼهًُخ راد انظهخ 

 

 ؽشائك انتمُُى       

 انذسطانًشبسكخ فٍ لبػخ -0

 تمُُى الأَشطخ وتطجُك الاختجبساد انسشَشَخ -2
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 الأهذا  انىرذاَُخ وانمًُُخ  -د
 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انؼًم ثأداء انىارجبد وتسهًُهب فٍ انًىػذ انًحذد

 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انحىاس وانجحج وانًُبلشخ
 ثبنحبلاد انًشػُخ انًختهفختطىَش لذسح انطبنجخ ػهً اختُبسرهبص انًُبست خبص 

 ؽشائك انتؼهُى وانتؼهى     
 إداسح انًحبػشح َظشَب  يغ تطجُك الاختجبساد انسشَشَخ وانؼًهُخ

 إرشاء ثؼغ الاختجبساد انُىيُخ وتكهُف انطبنجبد ثحهمبد ثحج اسجىػُخ
 تخظُض َسجخ يٍ انذسرخ نهىارجبد انُىيُخ والاختجبساد

 
 

 ؽشائك انتمُُى    

 تمُُى يشبسكخ انطبنجبد انفبػهخ أحُبء انذسط  -

 الانتضاو ثًىػذ انًحبػشح وػذو انتغُت-

 الانتضاو ثتمذَى انىارجبد وانجحىث -

 تؼجشّ الاختجبساد انفظهُخ وانُهبئُخ ػٍ يذي الانتضاو وانتحظُم انؼهًٍ-

 

 
 

 ثمبثهُخ انتىظُف وانتطىس انشخظٍ (.انًهبساد انؼبيخ وانتأهُهُخ انًُمىنخ ) انًهبساد الأخشي انًتؼهمخ  -د 
 تًُُخ لذسح انطبنجخ ػهً انتؼبيم يغ انحبلاد انًشػُخ انًختهفخ

 تًُُخ لذسح انطبنجخ ػهً استخذاو وسبئم انجحج انؼهًٍ
 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انحىاس وانًُبلشخ واكتسبة انخمخ ثبنزاد
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 انمقشس تنيح

 انرعهم مخشجاخ انساعاخ الأسثىع

 انمطهىتح
 انرقييم طشيقح انرعهيم طشيقح انمىضىع أو/  انىحذج اسم

1
st 4   nuol gnounuroluno: 

 ,ououlunok no l,jgke 
snounurolunoe 
soouhmnolunoe 

 ,nosnounuroluno i mln-
gnounuroluno,i 

 ويُبلشخ أسئهخ َظشٌ

2
nd 4   nuol gnounuroluno: 

uooutolunoke 
tnoljouooutolunok ooo 

hj,tomlunoke hjnt,omj,k 
 

onj ohhnquom hokkun, enuol 
snounuroluno l,tsouim,:-
npoguooluno ooo 
nnonmoluno ln 

 
nojunmk enuolk 

 مناقشح َظشٌ

3
rd 4   nuol gnounuroluno 

h,juhs,jon enuole 
 juotuhn,ke soouhmnoluno 

l,tsouim,k 
 

s.A.s o,ouo,e hjuotuhn,e 
uooutoluno, 

tnoljouooutoluno 

  مناقشة نظري

4
th 4  uol gnounuroluno no 

ksnmno,j enuol tnghn,p:- 
ls, g,tsoouton gnn,g,ol 

no 
 

enuole ott,kknjq enuol i .n 
enuole n.  enuole  st 

ktohmnoj enuol, 

 عملي اختبار /عملي تطبيقي

5
th 4   nuol gnounuroluno no 

,nono enuol tnghn,p ,
 قصير امتحان نظري
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g,tsoouton gnn,g,ol no 
enuol, 
 

g,lsnok no ohhnutoluno 
enuol gnounuroluno ln 

uotj,ok, onn hsqkunnnmuton 
gnn,g,ol no 

 
ls, ,nono enuol 

6
th 4   

 nuol gnounuroluno no ojukl 
enuol ooo sooo tnghn,pe 
g,tsoouton gnn,g,ol no 

 
enuole g,lsnok no 

ohhnutoluno g,tsoouton 
gnn,g,ol no ls, enuole 

ojukl enuol, 
 

hsonoom,on enuolk 

 عملي اختبار عملي تطبيقي/

7
th 4   nuol gnounuroluno no oo,, 

enuol tnghn,pe g,tsoouton 
gnn,g,ol no enuol, 

 
g,lsnok no ohhnutoluno 
g,tsoouton gnn,g,ol no 

ls, enuo 

 مناقشة نظري

8
th 4   nuol gnounuroluno no ls, 

ooon, enuol tnghn,p l 
onnle g,tsoouton 
gnn,g,ol no enuol 

 
g,lsnok no ohhnutoluno 
g,tsoouton gnn,g,ol no 

ls, enu 

 عملي اختبار تطبيقي عملي/

9
th 4   nuol gnounuroluno onj oo 

opuon hojle o,ouo,e smnnumoo 
 juotuhn,ke soouhmnoluno 

 

 مناقشة نظري
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l,tsouim,k s.A.sl 
   ke     ke 
uooutolunoe 

nnoljouooutolunok 
10

th 4   nuol gnounuroluno no ls, 
t,jnuton khuo,e s.A.sl 

   ke     k 
 

 nuol gnounuroluno no 
nmgooj khuo,e s.A.sl 

   ke     k 

 واسئلة مناقشة نظري

11
th 4  • 

 
 nkulunoon  ,n,ok, 

 ,tsouim,:  oljnomtluno 
 ,qonjoke lsj,, omjls,j 

    
 

j,nol,o gnoonulu,k – ,ots 
ouls o ouoo,j,ol ooktuon 

tnoo,tluno – oj, nmlnuo,o: 
 

 ljouo–tnmol,jkljouo 
( n ,i 

 noonuluknh o,lolunutou•
j,n,ok, iu  i 

 
 

 noonuluknh noonultomu•
j,n,ok, ium  i 

 مناقشة نظري

12
th 4  s,tsooukgk lsol goq 

,phnouo  n  ,oo,tlk 
 ,mjnnnmuton tsoom,k 

 
 ,o,jon  n  mmuo,nuo,k onj 

otsu,nuom l,oo,j-hnuol ,o 

 عملي امتحان عملي

13
th 4  sqnooktuon  ,n,ok, 

l,tsouim,: o,ouo,e 
hjnh,jlu,k no knol lukkm,e 

 قصير اختبار نظري
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 انثنيح انرحريح  .17

 مفتوحة  ـ انكرة انمقشسج انمطهىتح 1

ـ انمشاجع انشئيسيح 2

 )انمصادس(  

1 .wos ooafSi zr sdnr oo woasdwoo sla /2014  

 

2 .woawoo yd wwoosooa  lacrd /2014  

 

3 .toicsoo Mnidwac sla woawoo onr odn sdd locnri  

 

4 .wwicor  ar on orcnascwri  

 

5 .ntdn rfSi x nRyvyEs sv R  s svsososyx/2020  

 

6 .znniscoo Rrnotsos o sla/2019  

 

7 .zlis slaoo Rroroir orcnascwr/2006  

اـ انكرة وانمشاجع انري 

انمجلاخ )  يىصى تها  

 ( انعهميح , انرقاسيش ,.... 

 مفرىحح 

ب ـ انمشاجع الانكرشونيح, 

 مىاقع الانرشنيد ....
 مفتوحة 

 
 خطخ تطىَش انًمشس انذساسٍ  .06

 

 

g,tsoouton ooo 
 

o,mjnhsqkunnnmut 
hjnh,jlu,k no tnoo,tlun, 

lukkm, 
14

th 4  no klj,ltsuome hj,tomlunoke 
m,o,jon ohhnutolunok no 
klj,ltsuom l,tsouim, 

 عملي امتحان عملي

15
th 4  sqnooktuon  ,n,ok, 

l,tsouim, onj ljumm,j 
hnuolk. 
• 
 

sqnooktuon  ,n,ok, 
l,tsouim, onj opuon hojl 
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 تطىَش انًحتىي انذساسٍ ثإيكبَُخ انحز  والاستجذال والإػبفخ والاؽلاع ػهً أحذث انًشارغ انؼبنًُخ -  
 استؼًبل انطشائك انحذَخخ ثًب َُبست انًبدح وانطبنجبد فٍ ثؼغ انًحبػشاد -
 استؼًبل وسبئم تمًُُُخ حذَخخ -
 انتشكُض ػهً انتذسَت انسشَشٌ وانًُذاٍَ فٍ انًشبفٍ وانًشاكض انطجُخ -
 دػى أسبنُت انتىاطم ثٍُ انطبنجبد وثمُخ أػؼبء انكبدس انطجٍ انًششفٍُ ػهً ػلاد انًشَغ -
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 4تًبسٍَ ػلارُخ  ًىرد وطف انًمشسَ

 

 وطف انًمشس

 اسم التدريسي: م. م مرجان حسن الصبح 

 

 

 جامعة الزهراء الخاصة للبنات  المؤسسة التعليمية .25

 قسم العلاج الطبيعي -كلية التقنيات الصحية والطبية القسم العلمي  / المركز .26

 4تمارين علاجية  اسم / رمز المقرر .27

 دوام رسمي أشكال الحضور المتاحة .28

 مرحلة ثالثة/ كورس ثانية الفصل / السنة .29

 ساعة تقريبا 60 عدد الساعات الدراسية )الكلي( .30

 15/3/2025 تاريخ إعداد هذا الوصف  .31

 أهداف المقرر .32
 العامة:.1
 التعرف على جميع تقنيات العلاج الطبيعي القديمة والحديثة المستخدمة في ىذا الاختصاص . 
 .الخاصة: 2

 معرفة تقنية استخدام طاقة العضلة لتمرين المريض 
 معرفة الاشرطة اللاصقة واهميتها في العلاج الطبيعي 
 معرفة الابر الجافة وللابر الصينية وكيفية استخدامها 

 معرفة استخدام تقنية تحريك الاعصاب من خلال تحريك المفاصل 

 يٍ انًتىلؼخ انتؼهى ويخشربد انًمشس خظبئض لأهى يمتؼُب إَزبصا   هزا انًمشس وطف َىفش

 يٍ ولاثذ .انًتبحخ انتؼهى فشص يٍ انمظىي الاستفبدح حمك لذ كبٌ إرا ػًب يجشهُب تحمُمهب انطبنت

 انجشَبيذ وطف وثٍُ ثُُهب انشثؾ
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 وؽشائك انتؼهُى وانتؼهى وانتمُُى ًمشسيخشربد ان .07

 هذا  انًؼشفُخ الأ -أ
اكتسبة انًؼشفخ انؼهًُخ فٍ انمذسح ػهً استخذاو انىسبئم انؼلارُخ الاػبفُخ انحذَخخ فٍ انؼلا د انطجُؼٍ 

 وكُفُخ انتؼبيم يغ كم حبنخ ؽجُخ ثشكم يُفشد 

 ًمشس.انخبطخ ثبن ُخانًهبساتالأهذا    -ة 

 نتذسَت انؼًهٍ ػهً انتؼبيم يغ انًشػً 
 وػغ و تطجُك انجشَبيذ انتأهُهٍ  انخبص ثكم حبنخ 

 ؽشائك انتؼهُى وانتؼهى      

 
 الاختجبساد انُىيُخ انًستًشح 

 انتذسَجبد والأَشطخ فٍ لبػخ انذسط
 إسشبد انطبنجبد إنً أفؼم انًىالغ الانكتشوَُخ وانًشارغ انؼهًُخ راد انظهخ 

 

 ؽشائك انتمُُى       

 انذسطانًشبسكخ فٍ لبػخ -0

 تمُُى الأَشطخ وتطجُك الاختجبساد انسشَشَخ -2
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 الأهذا  انىرذاَُخ وانمًُُخ  -د
 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انؼًم ثأداء انىارجبد وتسهًُهب فٍ انًىػذ انًحذد

 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انحىاس وانجحج وانًُبلشخ
 ثبنحبلاد انًشػُخ انًختهفختطىَش لذسح انطبنجخ ػهً اختُبسرهبص انًُبست خبص 

 ؽشائك انتؼهُى وانتؼهى     
 إداسح انًحبػشح َظشَب  يغ تطجُك الاختجبساد انسشَشَخ وانؼًهُخ

 إرشاء ثؼغ الاختجبساد انُىيُخ وتكهُف انطبنجبد ثحهمبد ثحج اسجىػُخ
 تخظُض َسجخ يٍ انذسرخ نهىارجبد انُىيُخ والاختجبساد

 
 

 ؽشائك انتمُُى    

 تمُُى يشبسكخ انطبنجبد انفبػهخ أحُبء انذسط  -

 الانتضاو ثًىػذ انًحبػشح وػذو انتغُت-

 الانتضاو ثتمذَى انىارجبد وانجحىث -

 تؼجشّ الاختجبساد انفظهُخ وانُهبئُخ ػٍ يذي الانتضاو وانتحظُم انؼهًٍ-

 

 
 

 ثمبثهُخ انتىظُف وانتطىس انشخظٍ (.انًهبساد انؼبيخ وانتأهُهُخ انًُمىنخ ) انًهبساد الأخشي انًتؼهمخ  -د 
 تًُُخ لذسح انطبنجخ ػهً انتؼبيم يغ انحبلاد انًشػُخ انًختهفخ

 تًُُخ لذسح انطبنجخ ػهً استخذاو وسبئم انجحج انؼهًٍ
 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انحىاس وانًُبلشخ واكتسبة انخمخ ثبنزاد
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 انمقشس تنيح

 انرعهم مخشجاخ انساعاخ الأسثىع

 انمطهىتح
 انرقييم طشيقح انرعهيم طشيقح انمىضىع أو/  انىحذج اسم

1
st 4  ss nen n n  U 

 nn   Esnisn ( 
 ,ououlunoe hjnh,jlu,k no 

knol lukkm,, 
 

g,tsoouton ooo 
o,mjnhsqkunnnmut 

hjnh,jlu,k no tnoo,tlun, 
lukkm,, 

 ويُبلشخ أسئهخ َظشٌ

2
nd 4  smktn, ,o,jmq l,tsouim, 

onj o,to gmktn,ke 
hjuotuhn,e uooutolunoe 
tnoljouooutoluno 

 مناقشح َظشٌ

3
rd 4  smktn, ,o,jmq l,tsouim, 

onj ljmoo gmktn,ke 
hjuotuhn,e uooutolunoe 
tnoljouooutoluno 

  مناقشة نظري

4
th 4   ,okunlohhuom l,tsouim,:- 

 ,ououlunoe hjnh,jlu,k no 
knol lukkm, ,g,tsoouton ooo 

 
o,mjnhsqkunnnmut 

hjnh,jlu,k no tnoo,tlun, 
lukkm,, 

 عملي اختبار /عملي تطبيقي

5
th 4   ,okunlohhuom l,tsouim, 

ls,njqe uosuoul ls,njq 
lootunulol, ls,njq 

 قصير امتحان نظري

6
th 4   nklmjon  jouoom,e 

np,jtuk,k ln gnounur, ls, 
ts,kle soomon  ,tsouim, 

mk,o uo 
 

 nklmjon  jouoom,e 
 nklmjon  jouoom, 
 nkulunoke snouou,o 

 عملي اختبار عملي تطبيقي/
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 nklmjon  jouoom,. 
7

th 4   sqkunls,johq l,klk onj 
nno,j nughe suh enuole oo,, 

enuole ooon, l onnl 

 مناقشة نظري

8
th 4   sqkunls,johq l,klk onj 

mhh,j nugh ,ksnmno,j enuole 
,nono enuole ojukl l sooo, 

 عملي اختبار تطبيقي عملي/

9
th 4   sqkunls,johq l,klk onj 

opuon hojl,e t,jnuton 
lnmgooj khuo 

 مناقشة نظري

10
th 4   ,mjnoqoogut l,tsouim,e 

o,ouo,e ,oo,tle  ooutolunok 
ooo nnoljo uooutolunok, 

 
hj,tomlunoe kuo, ,oo,tlk 

 واسئلة مناقشة نظري

11
th 4   ,mjnoqoogut l,tsouim,e 

onj ojotsuon hn,pmke  oouon 
 e s,ouoo  e snoo   

, puon   

 مناقشة نظري

12
th 4   ,mjnoqoogut l,tsouim,e 

onj nmgo,j hn,pmke ktuolut 
 .e o,gnjon. e ,j,oouon   

 عملي امتحان عملي

13
th 4   tmhmotlmj, : ,ououlunoke 

 juotuhn,ke  ,o,jon 
ouj,tluno e s,tsooukg no 

otluno , 
 

 tmhmotlmj, hnuolk, 

 قصير اختبار نظري

14
th 4   tmhmotlmj,:  kk,kkg,ol 

ooo ,poguoolunoe  ok,jluno 
no ls, o,,on, 

 عملي امتحان عملي

15
th 4   tmhmotlmj,:  ,tsouim,ke 

 sqkunnnmuton ooo 
 s,joh,mlut ,oo,tlke 
 ooutolunok ooo 

 
nnoljo uooutolunoke 
hj,tomlunoe kuo, ,oo,tlk 
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 انثنيح انرحريح  .21

 مفتوحة  ـ انكرة انمقشسج انمطهىتح 1

ـ انمشاجع انشئيسيح 2

 )انمصادس(  

 nos luCvrlaC-CwwicorCrar onC rcnascwri2014/  

 

- tlsa  wltsos o sla oaf toasdwoo sla2017/  

 

xrw loloscoo  2ot tofr roin 6 n/2020 

 

onr odrw sc  2r csir dl  znniscoo onr odsi  siisi oa i/2014 

 

-  w or  tllg dl  arw lfnaotsc  rcnascwr/2012  

اـ انكرة وانمشاجع انري 

انمجلاخ )  يىصى تها  

 ( انعهميح , انرقاسيش ,.... 

 مفرىحح 

انمشاجع الانكرشونيح, ب ـ 

 مىاقع الانرشنيد ....
 مفتوحة 

 
 خطخ تطىَش انًمشس انذساسٍ  .20

 

 
 تطىَش انًحتىي انذساسٍ ثإيكبَُخ انحز  والاستجذال والإػبفخ والاؽلاع ػهً أحذث انًشارغ انؼبنًُخ -  
 استؼًبل انطشائك انحذَخخ ثًب َُبست انًبدح وانطبنجبد فٍ ثؼغ انًحبػشاد -
 استؼًبل وسبئم تمًُُُخ حذَخخ -
 انتشكُض ػهً انتذسَت انسشَشٌ وانًُذاٍَ فٍ انًشبفٍ وانًشاكض انطجُخ -
 دػى أسبنُت انتىاطم ثٍُ انطبنجبد وثمُخ أػؼبء انكبدس انطجٍ انًششفٍُ ػهً ػلاد انًشَغ -
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 انهُكهٍانؼلاد انطجُؼٍ لإيشاع انزهبص انؼؼهٍ  ًىرد وطف انًمشسَ

 

 وطف انًمشس

 اسم التدريسي: م. م إيناس عدنان مجيد

 

 

 جامعة الزهراء الخاصة للبنات  المؤسسة التعليمية .33

 قسم العلاج الطبيعي -حية والطبيةصكلية التقنيات ال القسم العلمي  / المركز .34

 العلاج الطبيعي لامراض الجهاز العضلي الهيكلي  اسم / رمز المقرر .35

 دوام رسمي أشكال الحضور المتاحة .36

 مرحلة ثالثة/ كورس اول الفصل / السنة .37

 ساعة تقريبا  75 عدد الساعات الدراسية )الكلي( .38

 15/3/2025 تاريخ إعداد هذا الوصف  .39

 أهداف المقرر .40
 العامة:.1
  التعرف على الامراض التي تصيب الجهاز العضلي الهيكلي. 
 .الخاصة: 2
 

 التعرف على المصطلحات الطبية المتعلقة بالجهاز العضلي الهيكلي 
 التعرف على مسببات الأمراض التي تصيب الجهاز العضلي الهيكلي والاعراض المرافقة لها 

 معرفة مجال التأىيل الطبي ودوره في علاج ىذه الحالات

 يٍ انًتىلؼخ انتؼهى ويخشربد انًمشس خظبئض لأهى يمتؼُب إَزبصا   هزا انًمشس وطف َىفش

 يٍ ولاثذ .انًتبحخ انتؼهى فشص يٍ انمظىي الاستفبدح حمك لذ كبٌ إرا ػًب يجشهُب تحمُمهب انطبنت

 انجشَبيذ وطف وثٍُ ثُُهب انشثؾ
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 التعرف على الطرائق العلاجية وبرنامج اعادة التأىيل لامراض الجهاز الحركي 
 

 
 
 
 

 وؽشائك انتؼهُى وانتؼهى وانتمُُى ًمشسيخشربد ان .22

 هذا  انًؼشفُخ الأ -أ
اكتسبة انًؼشفخ انؼهًُخ  فٍ تحذَذ دوس انؼلاد انطجُؼٍ لاطبثبد  انزهبص انؼؼهٍ انهُكهٍ وتجؼبته يٍ 

 اػبلخ حشكُه وتأحُش ػهً يستىي لىح انؼؼلاد نذي انًشػً

 ًمشس.انخبطخ ثبن ُخانًهبساتالأهذا    -ة 

 نتذسَت انؼًهٍ ػهً انتؼبيم يغ انًشػً 
 وػغ و تطجُك انجشَبيذ انتأهُهٍ  انخبص ثكم حبنخ 

 ؽشائك انتؼهُى وانتؼهى      

 
 الاختجبساد انُىيُخ انًستًشح 

 انتذسَجبد والأَشطخ فٍ لبػخ انذسط
 إسشبد انطبنجبد إنً أفؼم انًىالغ الانكتشوَُخ وانًشارغ انؼهًُخ راد انظهخ 

 

 ؽشائك انتمُُى       

 انًشبسكخ فٍ لبػخ انذسط-0

 تمُُى الأَشطخ وتطجُك الاختجبساد انسشَشَخ -2
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 الأهذا  انىرذاَُخ وانمًُُخ  -د
 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انؼًم ثأداء انىارجبد وتسهًُهب فٍ انًىػذ انًحذد

 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انحىاس وانجحج وانًُبلشخ
 انطبنجخ ػهً اختُبسرهبص انًُبست خبص ثبنحبلاد انًشػُخ انًختهفختطىَش لذسح 

 ؽشائك انتؼهُى وانتؼهى     
 إداسح انًحبػشح َظشَب  يغ تطجُك الاختجبساد انسشَشَخ وانؼًهُخ

 إرشاء ثؼغ الاختجبساد انُىيُخ وتكهُف انطبنجبد ثحهمبد ثحج اسجىػُخ
 والاختجبسادتخظُض َسجخ يٍ انذسرخ نهىارجبد انُىيُخ 

 
 

 ؽشائك انتمُُى    

 تمُُى يشبسكخ انطبنجبد انفبػهخ أحُبء انذسط  -

 الانتضاو ثًىػذ انًحبػشح وػذو انتغُت-

 الانتضاو ثتمذَى انىارجبد وانجحىث -

 تؼجشّ الاختجبساد انفظهُخ وانُهبئُخ ػٍ يذي الانتضاو وانتحظُم انؼهًٍ-

 

 
 

 انًُمىنخ ) انًهبساد الأخشي انًتؼهمخ ثمبثهُخ انتىظُف وانتطىس انشخظٍ (.انًهبساد انؼبيخ وانتأهُهُخ  -د 
 تًُُخ لذسح انطبنجخ ػهً انتؼبيم يغ انحبلاد انًشػُخ انًختهفخ

 تًُُخ لذسح انطبنجخ ػهً استخذاو وسبئم انجحج انؼهًٍ
 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انحىاس وانًُبلشخ واكتسبة انخمخ ثبنزاد
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 انمقشس تنيح

 انرعهم مخشجاخ انساعاخ الأسثىع

 انمطهىتح
 انرقييم طشيقح انرعهيم طشيقح انمىضىع أو/  انىحذج اسم

1
st 5  n,jnuton houo:  ,ououlunoe 

 tml, ooo nsjnoute 
nlunnnmqe nnuouton 

hj,k,ololuno , 
 

 sqkunls,johq. 

 ويُبلشخ أسئهخ َظشٌ

2
nd 5   os,kun, tohkmnuluk: 

 ,ououluno ,nlunnnmqe 
 olsnnnmqe nnuouton 
hj,k,ololunoe 
 sqkunls,johq 

 مناقشح َظشٌ

3
rd 5   nlolnj tmoo l,oonouluk 

ooo l,oj:  ,ououlunoe 
nlunnnmqe  olsnnnmqe 
nnuouton hj,k,ololuno , 

 
 sqkunls,johq 

  مناقشة نظري

4
th 5  eol,jon ooo g,ouon 

,hutnooqnuluk:  ,ououlunoe 
nlunnnmqe  olsnnnmqe 
nnuouton hj,k,ololuno , 

 
 sqkunls,johq 

 عملي اختبار /عملي تطبيقي

5
th 5  nojhon lmoo,n kqoojng,: 

 ,ououlunoe nlunnnmqe 
 olsnnnmqe nnuouton 

hj,k,ololuno , 
 

 sqkunls,johq 

 قصير امتحان نظري

6
th 5   , Em,jnouok 

l,onkqonnuluke  jumm,j 
ouom,je  mhmqlj,o'k 

tnoljotlmj,: 

 عملي اختبار عملي تطبيقي/

7
th 5  eno ooto houo: 

 ,ououlunoe nlunnnmqe 
 مناقشة نظري
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 olsnnnmqe nnuouton 
hj,k,ololunoe 
 sqkunls,johq. 

8
th 5   tnnunkuk:  ,ououlunoe 

nlunnnmqe  olsnnnmq ,
nnuouton hj,k,ololunoe 

 sqkunls,johq. 

 عملي اختبار تطبيقي عملي/

9
th 5  nnttqoqouo:  ,ououlunoe 

nlunnnmqe  olsnnnmqe 
nnuouton hj,k,ololunoe 

 sqkunls,joh 

 مناقشة نظري

10
th 5   uoomk,  ounholsut  o,n,lon 

 qh,jnklnkuk:  ,ououlunoe 
nlunnnmqe  olsnnnmqe 

nnuouton  
 

hj,k,ololunoe 
 sqkunls,johq 

 واسئلة مناقشة نظري

11
th 5   nooloj ooktuuluk: 

 ,ououlunoe nlunnnmqe 
 olsnnnmqe nnuouton 
hj,k,ololunoe 
 sqkunls,johq. 

 مناقشة نظري

12
th 5   ol,nnno,gnjon houo 

kqoojng,:  ,ououlunoe 
nlunnnmqe  olsnnnmqe 
nnuouton hj,k,ololuno , 

 
 sqkunls,johq 

 عملي امتحان عملي

13
th 5  s,jonmuo  oj,kls,luto: 

 ,ououlunoe nlunnnmqe 
 olsnnnmqe nnuouton 

hj,k,ololuno , 
 

 sqkunls,johq 

 قصير اختبار نظري

14
th 5  tmjkuluk ooo ook,juo, 

omjkuluk:  ,ououlunoe 
nlunnnmqe  olsnnnmqe 
nnuouton hj,k,ololuno , 

 عملي امتحان عملي
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 انثنيح انرحريح  .23

 مفتوحة  ـ انكرة انمقشسج انمطهىتح 1

ـ انمشاجع انشئيسيح 2

 )انمصادس(  

1 .z str  la  nr Rnrwto sc Msiroiri /  fs sla 13 tn tlna  . 

uosddror tlna  . l larr v riosr t .  

 

  lddl fr zo sracr  . fns r.  

 

2 . oaftllg ld znniscoo wrfscsar oaf Rrnotsos o sla  o fclpr  

– yc ltr r 1982 tn t.  .  

 

u wira ) fs l (r r c. ) fs l (r t.t. ul  gr ) fs l .)  

 

3 .woaoortra  ld  lttla wwicwoligror oo Msil fr  tn: 

 r  osaor Mr oaf uriior  Rw znniscoo  

 

onr odn z sacsdori oaf wr nlfi. 3 f rf. znsoofrodnso.zs: f  

lwafr i .  

 

4 .y  nldorfsc znniscoo onr odn  n: Mlao roos e wscnoro t. 

fllfra 4 n  fs sla .  

 

5 .znnisl nr odn sa y  nldrfscir s d ltort-ilopsao odd locn 

 n: s gsailar  lw  i e  oiiragotd  

 

2af  fs sla .  

 

6 .znniscoo Rrnotsos o slaSi siiriitra i oaf o ro tra i.  n 

lwioa  rySlwoospoa eonltoi t. lcnts    

 

 ,4 n rfs sla .  

 

7 .osfnSi znnisl nr odn tn onltoi s lgsaar  e zsr cn .  

اـ انكرة وانمشاجع انري 

انمجلاخ )  يىصى تها  

 ( انعهميح , انرقاسيش ,.... 

 مفرىحح 

الانكرشونيح, ب ـ انمشاجع 

 مىاقع الانرشنيد ....
 مفتوحة 

 
 sqkunls,johq 

15
th 5  s,lolojkonmuo:  ,ououlunoe 

nlunnnmqe  olsnnnmqe 
nnuouton hj,k,ololunoe 

 sqkunls,johq 
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 خطخ تطىَش انًمشس انذساسٍ  .22

 

 
 تطىَش انًحتىي انذساسٍ ثإيكبَُخ انحز  والاستجذال والإػبفخ والاؽلاع ػهً أحذث انًشارغ انؼبنًُخ -  
 استؼًبل انطشائك انحذَخخ ثًب َُبست انًبدح وانطبنجبد فٍ ثؼغ انًحبػشاد -
 استؼًبل وسبئم تمًُُُخ حذَخخ -
 انتشكُض ػهً انتذسَت انسشَشٌ وانًُذاٍَ فٍ انًشبفٍ وانًشاكض انطجُخ -
 دػى أسبنُت انتىاطم ثٍُ انطبنجبد وثمُخ أػؼبء انكبدس انطجٍ انًششفٍُ ػهً ػلاد انًشَغ -
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 للامراض الباطنيةالعلاج الطبيعي  ًىرد وطف انًمشسَ

 

 وطف انًمشس

 اسم التدريسي: م. م إيناس عدنان مجيد

 

 

 جامعة الزهراء الخاصة للبنات  المؤسسة التعليمية .41

 قسم العلاج الطبيعي -حية والطبيةصكلية التقنيات ال القسم العلمي  / المركز .42

 العلاج الطبيعي للامراض الباطنية  اسم / رمز المقرر .43

 دوام رسمي أشكال الحضور المتاحة .44

 مرحلة ثالثة/ كورس ثاني  الفصل / السنة .45

 ساعة تقريبا  75 عدد الساعات الدراسية )الكلي( .46

 15/3/2025 تاريخ إعداد هذا الوصف  .47

 أهداف المقرر .48
 العامة:.1
 الامراض التي تصيب بعض اجهزة الانسان  التعرف على. 
 .الخاصة: 2
 

 التعرف على المصطلحات الطبية المتعلقة بالأمراض الباطنية
 العلامات والاعراضالتعرف على مسببات الأمراض الباطنية 

 يٍ انًتىلؼخ انتؼهى ويخشربد انًمشس خظبئض لأهى يمتؼُب إَزبصا   هزا انًمشس وطف َىفش

 يٍ ولاثذ .انًتبحخ انتؼهى فشص يٍ انمظىي الاستفبدح حمك لذ كبٌ إرا ػًب يجشهُب تحمُمهب انطبنت

 انجشَبيذ وطف وثٍُ ثُُهب انشثؾ
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 معرفة مجال التأىيل الطبي ودوره في علاج الأمراض الباطنية

 
 

 
 
 

 وؽشائك انتؼهُى وانتؼهى وانتمُُى ًمشسيخشربد ان .23

 هذا  انًؼشفُخ الأ -أ
اكتسبة انًؼشفخ انؼهًُخ  فٍ تحذَذ دوس انؼلاد انطجُؼٍ وانتأهُم انطجٍ نلايشاع انجبؽُُخ ويؼشفخ 

 الاػشاع انًشافمخ نكم حبنخ ؽجُخ ثحُض ًَكٍ تحذَذ انجشَبيذ انتأهُهٍ انًُبست 

 ًمشس.انخبطخ ثبن ُخانًهبساتالأهذا    -ة 

 نتذسَت انؼًهٍ ػهً انتؼبيم يغ انًشػً 
 وػغ و تطجُك انجشَبيذ انتأهُهٍ  انخبص ثكم حبنخ 

 ؽشائك انتؼهُى وانتؼهى      

 
 الاختجبساد انُىيُخ انًستًشح 

 انتذسَجبد والأَشطخ فٍ لبػخ انذسط
 إسشبد انطبنجبد إنً أفؼم انًىالغ الانكتشوَُخ وانًشارغ انؼهًُخ راد انظهخ 

 

 ؽشائك انتمُُى       

 انذسطانًشبسكخ فٍ لبػخ -0

 تمُُى الأَشطخ وتطجُك الاختجبساد انسشَشَخ -2
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 الأهذا  انىرذاَُخ وانمًُُخ  -د
 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انؼًم ثأداء انىارجبد وتسهًُهب فٍ انًىػذ انًحذد

 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انحىاس وانجحج وانًُبلشخ
 ثبنحبلاد انًشػُخ انًختهفختطىَش لذسح انطبنجخ ػهً اختُبسرهبص انًُبست خبص 

 ؽشائك انتؼهُى وانتؼهى     
 إداسح انًحبػشح َظشَب  يغ تطجُك الاختجبساد انسشَشَخ وانؼًهُخ

 إرشاء ثؼغ الاختجبساد انُىيُخ وتكهُف انطبنجبد ثحهمبد ثحج اسجىػُخ
 تخظُض َسجخ يٍ انذسرخ نهىارجبد انُىيُخ والاختجبساد

 
 

 ؽشائك انتمُُى    

 تمُُى يشبسكخ انطبنجبد انفبػهخ أحُبء انذسط  -

 الانتضاو ثًىػذ انًحبػشح وػذو انتغُت-

 الانتضاو ثتمذَى انىارجبد وانجحىث -

 تؼجشّ الاختجبساد انفظهُخ وانُهبئُخ ػٍ يذي الانتضاو وانتحظُم انؼهًٍ-

 

 
 

 ثمبثهُخ انتىظُف وانتطىس انشخظٍ (.انًهبساد انؼبيخ وانتأهُهُخ انًُمىنخ ) انًهبساد الأخشي انًتؼهمخ  -د 
 تًُُخ لذسح انطبنجخ ػهً انتؼبيم يغ انحبلاد انًشػُخ انًختهفخ

 تًُُخ لذسح انطبنجخ ػهً استخذاو وسبئم انجحج انؼهًٍ
 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انحىاس وانًُبلشخ واكتسبة انخمخ ثبنزاد
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 انمقشس تنيح

 انرعهم مخشجاخ انساعاخ الأسثىع

 انمطهىتح
 انرقييم طشيقح انرعهيم طشيقح انمىضىع أو/  انىحذج اسم

1
st 5   uklnjq loouom ٌويُبلشخ أسئهخ َظش 

2
nd 5   qh,jl,okuno:  ,ououlunoe 

nlunnnmqe 
 olsnhsqkunnnmqe  umok l 
kqghlngke  j,n,oluno , 

 
noo,tlk no ,p,jtuk,k no 

onnno hj,kkmj, 

 مناقشح َظشٌ

3
rd 5   uoo,l,k g,nnulmk: 

 ,ououlunoe nlunnnmqe 
nnokkuoutolunoe 

 olsnhsqkunnnmqe  umok  l 
 

kqghlngke  j,n,olunoe 
nnghnutolunoke  nn, no 

hsqkunls,johq . 

  مناقشة نظري

4
th 5   mgoo o,outu,otq 

kqoojng,:  ,ououlunoe 
nhuo,gunnnmqe nlunnnmqe 

 olsnhsqkunnnmq, 
 

 lomuom 

 عملي اختبار /عملي تطبيقي

5
th 5   ,holuluk:  ,ououlunoe 

nlunnnmqe nnokkuoutolunoe 
 olsnhsqkunnnmqe  umok l 

kqghlngk , 
 

 j,n,olunoe 
nnghnutolunok 

 قصير امتحان نظري

6
th 5   o,guo:  ,ououlunoe 

nhuo,gunnnmqe nlunnnmqe 
 umok l kqghlngke 

 j,n,oluno , 
 

nnghnutolunok 

 عملي اختبار عملي تطبيقي/
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7
th 5  e,mo,guo:  ,ououlunoe 

nlunnnmqe nnokkuoutolunoe 
 lomuome  umok l 

kqghlngk , 
 

nnghnutolunoke  nn, no 
hsqkunls,johq. 

 مناقشة نظري

8
th 5  smnluhn, gq,nngo ooo 

nqghsngo:  ,ououlunoe 
nlunnnmqe 

 olsnhsqkunnnmqe  umok  l 
 

kqghlngke nnghnutolunoke 
 nn, no hsqkunls,johq 

 عملي اختبار تطبيقي عملي/

9
th 5   ,,h n,onmk lsjngonkuk: 

 ,ououlunoe nlunnnmqe 
 olsnhsqkunnnmqe  umok l 

kqghlngk , 
 

 j,n,oluno ,
 sqkunls,johq. 

 مناقشة نظري

10
th 5   ,oon oounmj,:  ,ououlunoe 

nlunnnmqe nnokkuoutolunoe 
 umok l kqghlngke 
nnghnutolunok , 

 
 sqkunls,johq 

 واسئلة مناقشة نظري

11
th 5   okljn,knhsom,on j,onmpe 

ujjuloon, ono,n kqoojng,: 
 ,ououlunoe nlunnnmqe  umok 

l 
 

kqghlngke  j,n,olunoe 
 sqkunls,johq. 

 مناقشة نظري

12
th 5  eun,j tujjsnkuk:  ,ououlunoe 

nlunnnmqe 
 olsnhsqkunnnmqe  umok l 
kqghlngke nnghnutolunok , 

 

 عملي امتحان عملي
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 انثنيح انرحريح  .26

 مفتوحة  ـ انكرة انمقشسج انمطهىتح 1

ـ انمشاجع انشئيسيح 2

 )انمصادس(  

1 .z str  la  nr Rnrwto sc Msiroiri /  fs sla 13 tn tlna  . 

uosddror tlna  . l larr v riosr t .  

 

  lddl fr zo sracr  . fns r.  

 

2 . oaftllg ld znniscoo wrfscsar oaf Rrnotsos o sla  o fclpr  

– yc ltr r 1982 tn t.  .  

 

u wira ) fs l (r r c. ) fs l (r t.t. ul  gr ) fs l .)  

 

3 .woaoortra  ld  lttla wwicwoligror oo Msil fr  tn: 

 r  osaor Mr oaf uriior  Rw znniscoo  

 

onr odn z sacsdori oaf wr nlfi. 3 f rf. znsoofrodnso.zs: f  

lwafr i .  

 

4 .y  nldorfsc znniscoo onr odn  n: Mlao roos e wscnoro t. 

fllfra 4 n  fs sla .  

 

5 .znnisl nr odn sa y  nldrfscir s d ltort-ilopsao odd locn 

 n: s gsailar  lw  i e  oiiragotd  

 

2af  fs sla .  

 

6 .znniscoo Rrnotsos o slaSi siiriitra i oaf o ro tra i.  n 

 sqkunls,johq. 
13

th 5   qhn ooo 
sqh,jlsqjnuoukg: 

 ,ououlunoe nlunnnmqe  umok 
l kqghlngke 

nnghnutolunok , 
 

 sqkunls,johq 

 قصير اختبار نظري

14
th 5   oj,oon mnooo ouknjo,jk: 

 ,ououlunoe nlunnnmqe  umok 
 lkqghlngke 

nnghnutolunok , 
 

 sqkunls,johq . 

 عملي امتحان عملي

15
th 5   ,nukuno    
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lwioa  rySlwoospoa eonltoi t. lcnts    

 

 ,4 n rfs sla .  

 

7 .osfnSi znnisl nr odn tn onltoi s lgsaar  e zsr cn  

اـ انكرة وانمشاجع انري 

انمجلاخ )  يىصى تها  

 ( انعهميح , انرقاسيش ,.... 

 مفرىحح 

ب ـ انمشاجع الانكرشونيح, 

 مىاقع الانرشنيد ....
 مفتوحة 

 

 خطخ تطىَش انًمشس انذساسٍ  .25

 

 
 تطىَش انًحتىي انذساسٍ ثإيكبَُخ انحز  والاستجذال والإػبفخ والاؽلاع ػهً أحذث انًشارغ انؼبنًُخ -  
 استؼًبل انطشائك انحذَخخ ثًب َُبست انًبدح وانطبنجبد فٍ ثؼغ انًحبػشاد -
 استؼًبل وسبئم تمًُُُخ حذَخخ -
 نطجُخ انتشكُض ػهً انتذسَت انسشَشٌ وانًُذاٍَ فٍ انًشبفٍ وانًشاكض ا-
 دػى أسبنُت انتىاطم ثٍُ انطبنجبد وثمُخ أػؼبء انكبدس انطجٍ انًششفٍُ ػهً ػلاد انًشَغ -
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 المقرر وصف نموذج

 

 المقرر وصف

 

 

  للبنات الخاصة الزهراء جامعة التعلٌمٌة المؤسسة .1

 الطبٌعً العلاج قسم -والطبٌة الصحٌة التقنٌات كلٌة المركز/   العلمً القسم .2

 انطثيعي لاصاتاخ انشياضيينانعلاج :انكىسس الاول المقرر رمز/  اسم .3
 انعلاج انطثيعي في انجشاحح انعامح : انكىسس انثاني

 رسمً دوام المتاحة الحضور أشكال .4

 الثالثه الدراسٌة السنة / والثانً الاول الفصل السنة/  الفصل .5

 عملً ساعه 2+  نظري ساعة2 (الاسبوعً) الدراسٌة الساعات عدد .6

 15/3/2225  الوصف هذا إعداد تارٌخ .7

 المقرر أهداف .8
 العملٌات ومضاعفات انواع معرفة  مع الجراحً التأهٌل موضوع عن المعرفة الطالب أكساب: العامة.1

 الجراحٌة
 : الخاصة.2

 بالعلاج البدء قبل تقٌٌم وإجراء طبٌعً لعلاج تحتاج التً الجراحٌه الحالات معرفة -
 وتنفٌذها الجراحٌه الحالات لمختلف الطبٌعً العلاج برامج إعداد -
 لكل التحسن فً التطور ومتابعة الجراحٌه العملٌات وبعد أثناء و قبل المرضى حالة متابعة كٌفٌة تعلم  - 

 مرضٌة حالة
 العملً التدرٌب مراكز داخل ومناقشتها المنهاج فً الموجودة بالحالات سٌمٌنارات لعمل الطلبة توجٌه  -

 
 

 تحقٌقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضٌا إٌجازا   هذا المقرر وصف ٌوفر

 وصف وبٌن بٌنها الربط من ولابد .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهنا

 البرنامج
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 والتقٌٌم والتعلم التعلٌم وطرائق المقرر مخرجات .82

  المعرفٌة الأهداف -أ
 الجراحٌة العملٌات مضاعفات و أنواع معرفة  -

 .بالمقرر الخاصة المهاراتٌة الأهداف  - ب
  الجراحٌة التداخلات وبعد واثناء قبل لمرحلة تأهٌلً برنامج وضع  -

 الجراحً التأهٌل برنامج وضع لغرض الاساسٌة الخطوات فهم على القدرة -

 

  والتعلم التعلٌم طرائق     
  المستمرة الٌومٌة الاختبارات -

 الدرس قاعة فً والأنشطة التدرٌبات -

  الصلة ذات العلمٌة والمراجع الالكترونٌة المواقع أفضل إلى الطالبات إرشاد -

 توضٌحٌه فٌدٌوات عرض -

 
 

  التقٌٌم طرائق   
 الدرس قاعة فً المشاركة -

 السرٌرٌة الاختبارات وتطبٌق الأنشطة تقٌٌم -

 

  والقٌمٌة الوجدانٌة الأهداف -ج
 المحدد الموعد فً وتسلٌمها الواجبات بأداء العمل على الطالبة قدرة تطوٌر -

 والمناقشة والبحث الحوار على الطالبة قدرة تطوٌر -

 المختلفة الجراحٌة  المرضٌة بالحالات خاص مناسب برنامج وضع على الطالبة قدرة تطوٌر -

  والتعلم التعلٌم طرائق    
 والعملٌة السرٌرٌة الاختبارات تطبٌق مع نظرٌا   المحاضرة إدارة -

 اسبوعٌة بحث بحلقات الطالبات وتكلٌف الٌومٌة الاختبارات بعض إجراء -

 والاختبارات الٌومٌة للواجبات الدرجة من نسبة تخصٌص -
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 انؼلاد انطجُؼٍ لاطبثبد انشَبػٍُُ: انكىسط الاول

 

  التقٌٌم طرائق   
 الدرس أثناء الفاعلة الطالبات مشاركة تقٌٌم -

 التغٌب وعدم المحاضرة بموعد الالتزام -

  والبحوث الواجبات بتقدٌم الالتزام -

 العلمً والتحصٌل الالتزام مدى عن والنهائٌة الفصلٌة الاختبارات تعبّر -

 

 (. الشخصً والتطور التوظٌف بقابلٌة المتعلقة الأخرى المهارات)  المنقولة والتأهٌلٌة العامة المهارات - د
 المختلفة الجراحٌه المرضٌة الحالات مع التعامل على الطالبة قدرة تنمٌة -

 العلمً البحث وسائل استخدام على الطالبة قدرة تنمٌة -

 بالذات الثقة واكتساب والمناقشة الحوار على الطالبة قدرة تطوٌر -

 العملٌات بعد تحدث التً والمضاعفات الاحتمالات كافة فً التفكٌر على القدرة -

 .حل كاسلوب المعلومات مع التعامل على الطالب قدرة تنمٌة -
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 انؼلاد انطجُؼٍ فٍ انزشاحخ انؼبيخ :انكىسط انخبٍَ

 

  التحتٌة البنٌة-12

   المطلوبة المقررة الكتب ـ1
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 الرئٌسٌة المراجع ـ2
(  المصادر)  

yeliaB &  voati  ovc'  cer'lra vf  eciacBr 26'o S l'lvo 
27'o S l'lvo. yB  .  voeo ottvooaii  

 
(S l'vc(r  o caa rrtei)la )S l'vc(r Cvcieo  .  liileii 

(S l'vc.)  
 

2 . eo fvv) vf  oBilrei ra lrloa eo   aoeflil'e'lvo 
 ec rvoac – or'vfacr 1982 fB t.  .  

 
rceiao )S l'vcr) a'r. )S l'vc(r t... rv'')a )S l'vc.)  

 
3 .reoeiaiao' vf tviivo reireivi)aia'ei nlivc ac 

fB:  ac'iloir nr eo  raiiiac  r  oBilrei  
 
 oacePB  clorlPiai eo  ra'ov i. 3c  a .  olie aiPole.  : 
 y  eo aci .  

 
4 .oc'ovPea lr  oBilrei  oacePB yB: nvoe'aiil & rlroeai 

..  vv ao 4'o S l'lvo .  
 

5 . oBilv'oacePB lo oc'ovPa lrir   Pcvfiai-ivioloi 
ePPcvero yB:  ')loivor tve''i &  eiiao)eiP  
 

2o  S l'lvo .  
 

6 . oBilrei  aoeflil'e'lvosi  iiaiiiao'i eo   cae'iao'y. 
yB  eieo yros eiiloeo & oviei ..  roil'B  
 

 r4'o a l'lvo .  
 

7 . l Bsi  oBilv'oacePB fB  oviei    )looac &  lacrB .  
 

1 . Pvc'i tolecB  caoao'lvo eo   aoeflil'e'lvo: 
to'aice'loi ra lrloa eo   rlaora fvc  
 
 acfvcieora  vie'lvoi 1i' S l'lvo fB neol  .vBra 

(S l'vc(r neolai  aalo vo )S l'vc.)  
 

2 . Pvc'i toleclai  caoao'lvor nleiovilir  cae'iao' eo  
 aoeflil'e'lvo S l'vci: nvcei r  
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r.C.r  eo v.eor  .C.r reoor n.r  ac vo)r  . )S i(r2212 
 

3 . aoeflil'e'lvo vf  Pvc'i toleclai teccao' tvoraP'i 
S l'vci:  e  er n.r nlviflol r  

 
 .r  aioeoa''lr  . )S i.(r2221 
 

4 . aa'fvv) vf  Pvc'i ra lrloa: yeilr  rlaora eo  tilolrei 
 iPar'i vf  Pvc'i tolecB eo   
 
 oBilrei  r'lol'B rlroeai rleacr rlroeai rcviiieec r 
 a'ac reioeiivor  eci Soiafca'iao r  

 
 ecei   vvir  liv  e)eier  eolv  -o.  vv  

 
5 .  o    rSntttCS .ei' 'oa ter'i fB tceorli n. 

ostvoovcr vfac' S.  eiili r vfac'   .  
 
 li ac r e'clr)  '.  lacca.  

 
6 .Siiao'lei iPvc'i ia lrloa.  S  S  r .viaPo S.r a' ei. 

Caa ovc):  eieoe  caiir 2228 
 التً والمراجع الكتب اـ

 المجلات)    بها ٌوصى
 r....  ( التقارٌر r العلمٌة

  مفتوحة

r الالكترونٌة المراجع ـ ب
 .... الانترنٌت مواقع

 مفتوحة 

 
  الدراسً المقرر تطوٌر خطة .82

 
  العالمٌة المراجع أحدث على والاطلاع والإضافة والاستبدال الحذف بإمكانٌة الدراسً المحتوى تطوٌر  

  المحاضرات بعض فً والطالبات المادة ٌناسب بما الحدٌثة الطرائق استعمال
  حدٌثة تقٌٌمٌة وسائل استعمال
  الطبٌة والمراكز المشافً فً والمٌدانً السرٌري التدرٌب على التركٌز

 المرٌض علاج على المشرفٌن الطبً الكادر أعضاء وبقٌة الطالبات بٌن التواصل أسالٌب دعم
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 احظبء ؽجٍ وؽشق انجحج ًىرد وطف انًمشسَ

 انًمشس: و.د دػبء ػظبو هبدٌيذسط 

 الاحظبء انطجٍ وؽشائك انجحج اسى انًمشس:

 وطف انًمشس

 

 

 جامعة الزهراء الخاصة للبنات  المؤسسة التعليمية .1

 قسم العلاج الطبيعي -والطبيةكلية التقنيات الصحية  القسم العلمي  / المركز .2

 احصاء طبي وطرق البحث اسم / رمز المقرر .3

 دوام رسمي أشكال الحضور المتاحة .4

 فصليمرحلة ثالثة /  الفصل / السنة .5

 ساعة نقريبا75  عدد الساعات الدراسية )الكلي( .6

 12/3/2025 تاريخ إعداد هذا الوصف  .7

 أهداف المقرر .8
  العامة:.1

 الاحصائي التحليل واساسيات البحث طرائق على التعرف
 .الخاصة: 2

 انرعشف عهى معنى انثحس انعهمي وانىاع انثحىز وطشائقها انمخرهفح         .1

 انرعشف عهى طشيقح اخز انعيناخ  و ذقنيح انقياس        .2

 ذزويذ انطانة تانمفاهيم الاساسيح نهرحانيم الاحصائيح       .3

 اخرياس انمسائم الاحصائيح انمناسثح نمعانجح انمسائم راخ الاهميح انطثيح       .4

5.  

 ٌوفر هذا الوصف اٌجازا لاهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المطلوب من الطالب تحقٌقها

 

 وؽشائك انتؼهُى وانتؼهى وانتمُُى ًمشسيخشربد ان .01
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 خهذا  انًؼشفُالأ - أ

 العلمية البحوث على اسقاطها يمكن نتيجة الى للوصول تحليلها على والقدرة الاحصائية العينات مع التعامل طريقة  انرعشف عهى   

 

 ًمشس.انخبطخ ثبن ُخانًهبساتالأهذا    -ة 

 – القدرة على التركٌز والتحلٌل

 -انمذسح ػهً انتفكُش فٍ يؼبنزخ يشكهخ يؼُُخ
 انمذسح ػهً اختُبس الاكخش رذوي -

 ؽشائك انتؼهُى وانتؼهى      

 
-  

الملاحظات الهامةهناك مجموعة من المحاضرات المطبوعة حٌث ٌتم مناقشة المادة العلمٌة ووضع   
 وسائل اٌضاح  اضافٌة

 
 

 ؽشائك انتمُُى    

 انًشبسكخ فٍ لبػخ انذسط-
تمُُى الأَشطخ ػًٍ انًختجشاد انؼهًُخ-2  

 

 الأهذا  انىرذاَُخ وانمًُُخ  -د

 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انؼًم ثأداء انىارجبد وتسهًُهب فٍ انًىػذ انًحذد

 وانجحج وانًُبلشختطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انحىاس 

 

 
 ؽشائك انتؼهُى وانتؼهى     

 
 إداسح انًحبػشح َظشَب  يغ تطجُك الاختجبساد انسشَشَخ وانؼًهُخ

 إرشاء ثؼغ الاختجبساد انُىيُخ وتكهُف انطبنجبد ثحهمبد ثحج اسجىػُخ

 تخظُض َسجخ يٍ انذسرخ نهىارجبد انُىيُخ والاختجبساد

 
 ؽشائك انتمُُى    

 تمُُى يشبسكخ انطبنجبد انفبػهخ أحُبء انذسط  -

 الانتضاو ثًىػذ انًحبػشح وػذو انتغُت-

 الانتضاو ثتمذَى انىارجبد وانجحىث -

 تؼجشّ الاختجبساد انفظهُخ وانُهبئُخ ػٍ يذي الانتضاو وانتحظُم انؼهًٍ-
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 ثمبثهُخ انتىظُف وانتطىس انشخظٍ (.انًُمىنخ ) انًهبساد الأخشي انًتؼهمخ انتأهُهُخ انًهبساد انؼبيخ و -د 

 تًُُخ لذسح انطبنجخ ػهً انتؼبيم يغ انحبلاد انًشػُخ انًختهفخ

 تًُُخ لذسح انطبنجخ ػهً استخذاو وسبئم انجحج انؼهًٍ

 تطىَش لذسح انطبنجخ ػهً انحىاس وانًُبلشخ واكتسبة انخمخ ثبنزاد
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 تنيح انمقشس -11 

مخشجاخ انرعهم  انساعاخ الأسثىع

 انمطهىتح
 طشيقح انرقييم طشيقح انرعهيم اسم انىحذج / أو انمىضىع

1
st
 2    Introduction: Meaning, definition, 

characteristics of statistics. 

Importance of the study of 

statistics, Branches of statistics, 

Statistics and health science , 

Parameters and Estimates, 

Variables and their types, 

 اسئلة ومناقشة نظري

2
nd

 2  Tabulation of Data: Basic 

principles of graphical 

representation, Types of 

diagrams – histograms, 

frequency polygons, smooth 

frequency polygon, cumulative 

frequency curve, Normal 

probability curve. 

 اسئلة ومناقشة نظري

3
rd

 2  the Same lecture as the 

last week 
 ومناقشةاسئلة  نظري

4
th

 2  Measures of Central Tendency: 

Need for measures of central 

Tendency, Definition and 

calculation of Mean – ungrouped 

and grouped, interpretation and 

calculation of Median-ungrouped 

and grouped, 

 اسئلة ومناقشة نظري

5
th

 2  the Same lecture as the last 

week 

 اسئلة ومناقشة نظري

6
th

 2  Measures of Dispersion: 

Range, mean deviation, 

standard deviation & variance 

 اسئلة ومناقشة نظري

7
th

 2  Probability and Standard 

Distributions: Meaning of 

probability of standard 

distribution, the binominal 

distribution, the normal 

distribution, Divergence from 

normality – skewness, kurtosis. 

 اسئلة ومناقشة نظري

8
th

 2  the Same lecture as the last 

week 
 اسئلة ومناقشة نظري

9
th

 2  Correlation & regression: 

Significance, correlation 

coefficient, linear regression 

and Regression equation 

 اسئلة ومناقشة نظري

10
th

 2  Testing of Hypotheses , Level 

of significance, Degrees of 

freedom 

 اسئلة ومناقشة نظري

11
th

 2  Chi-square test, test of 

Goodness of fit & student t-

test. 

 اسئلة ومناقشة نظري

12
th

 2  Analysis of variance & 

covariance: Analysis of 

variance (ANOVA), what is 

ANOVA? Basic 

principle of ANOVA, ANOVA 

technique 

 اسئلة ومناقشة نظري

13
th

 2  Sampling: Definition, Types- 

simple, random, stratified, cluster 
 اسئلة ومناقشة نظري
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and double sampling. Need 

for sampling - Criteria for good 

samples, Application of sampling 

in community, Procedures 

of sampling and sampling designs 

errors 

14
th

 2  the Same lecture as the last 

week 
 اسئلة ومناقشة نظري

15
th

 2  General Revision اسئلة ومناقشة نظري 

16
th

 2  Introduction to Research 

methodology: Meaning of 

research, objectives of research, 

Motivation in research, Types of 

research & research approaches, 

Research methods vs 

methodology, Criteria for good 

research. 

 اسئلة ومناقشة نظري

17
th

 2  Research problem: Statement 

of research problem., Statement 

of purpose and objectives of 

research problem 

 اسئلة ومناقشة نظري

18
th

 2  Research design: Meaning of 

research design, Need for 

research design, Features for 

good 

design, Different research 

designs 

 اسئلة ومناقشة نظري

19
th

 2  Sampling Design: Criteria for 

selecting sampling procedure, 

Implications for sample design, 

steps in sampling design, 

characteristics of good sample 

design, Different types of 

samples 

 اسئلة ومناقشة نظري

20
th

 2  the Same lecture as the last 

week 
 ومناقشة اسئلة نظري

21
st
 2  Measurement and scaling 

techniques: Measurement in 

research- Measurement scales, 

sources of error in 

measurement, Technique of 

developing measurement tools, 

Meaning of scaling, 

itsclassification., Important 

scaling techniques 

 ومناقشةاسئلة  نظري

22
nd

 2  the Same lecture as the last 

week 
 اسئلة ومناقشة نظري

23
rd

 2  Methods of data collection: 

collection of primary data, 

collection data through 

questionnaires& Schedules, 

Difference between 

questionnaires & schedules 

 اسئلة ومناقشة نظري

24
th

 2  Sampling fundamentals, need 

for sampling & some 

fundamental definitions, 

Importantsampling 

distributions 

 اسئلة ومناقشة نظري

25
th

 2  Processing & analysis of data: 

Processing operations, 

problems in processing, Types 

 اسئلة ومناقشة نظري
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 انثنيح انرحريح  .11

 انمحاضشاخ وتعض انكرة الاضافيح انخاصح تانمادج  ـ انكرة انمقشسج انمطهىتح 1

ـ انمشاجع انشئيسيح 2

 )انمصادس(  

Research Methodology: Methods and Techniques 3 Edition by 6TUC. R. 

KothariU6T  

2. Comprehensive Textbook of Biostatistics And Research 

Methodology, DR.S. Kartikeyan , R.M. Chaturvedi , R.M.Bhosale, 1st 

Edition,2016 

3. Research Methodology: The Aims, Practices and Ethics of Science 

by Peter Pruzan, 1st edition. 2016 

 

Elements of Health Statistics: Rao.N.S.N 

2. An introduction of Biostatistics: Sunder Rao.P.S.S. 

of analysis, Statistics in 

research, Measures of central 

tendency, Dispersion, 

Asymmetry,relationship. 

26
th

 2  the Same lecture as the last 

week 
 اسئلة ومناقشة نظري

27
th

 2  Testing of hypothesis: What is 

hypothesis? Basic concepts 

concerning testing of 

hypothesis, 

Procedure of hypothesis 

testing, measuring the power of 

hypothesis test, Tests of 

hypothesis,limitations of the 

tests of hypothesis 

 اسئلة ومناقشة نظري

28
th

 2  the Same lecture as the last 

week 
 اسئلة ومناقشة نظري

29
th

 2   Computer technology: 

Introduction to Computers, 

computer application in 

research, 

computers & researcher 

 اسئلة ومناقشة نظري

30
th

 2  Revision   
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3. Methods in Bio-Statistics 6th Edn. 1997: B.K. Mahajan 

4. Biostatistics: A manual of Statistics Methods: K. Visweswara Rao 
 

اـ انكرة وانمشاجع انري 

انمجلاخ )  يىصى تها  

 ( انعهميح , انرقاسيش ,.... 

 مفرىحح 

ب ـ انمشاجع الانكرشونيح, 

 مىاقع الانرشنيد ....
 مفتوحة 

 
 خطخ تطىَش انًمشس انذساسٍ  .02

 

 تطىَش انًحتىي انذساسٍ ثإيكبَُخ انحز  والاستجذال والإػبفخ والاؽلاع ػهً أحذث انًشارغ انؼبنًُخ -  

 استؼًبل انطشائك انحذَخخ ثًب َُبست انًبدح وانطبنجبد فٍ ثؼغ انًحبػشاد -

 استؼًبل وسبئم تمًُُُخ حذَخخ -

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


